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Abstract
As consumerism becomes increasingly prevalent in Iranian society, the issue of body management, 
especially among women, has garnered significant attention. Scholars in the humanities have 
explored this subject from various perspectives. This research employs the statistical meta-
analytic method to scrutinize the findings of studies conducted thus far on the relationship 
between media and the management of women’s bodies in Iran. A total of 21 studies conducted 
between 2011 and 2021 were gathered for this meta-analysis. Following the criteria set for meta-
analysis, 15 of these studies, published in reputable domestic journals, were selected as they 
specifically investigated the correlation between media exposure and body management among 
women. These studies utilized quantitative methods, primarily employing survey methodologies 
with reliable measures. The research findings reveal a diversity in effect sizes and the absence 
of publication bias in the selected studies. Furthermore, analysis of effect sizes using CMA 
software indicates that the magnitude of media influence on the management of women’s bodies 
is estimated at 0.377. According to Cohen’s interpretive system, this effect size falls within the 
upper-medium range. Alternatively put, media exert an above-average impact on the management 
of women’s bodies in Iran, as evidenced by the collective findings of these studies.
Keywords: effect size, physical attraction, media, female subject, meta-analysis, body 
management, women.
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چکیده
با ظهور جامعه مصرفی در جامعه ایرانی، مسئله مدیریت بدن به‌ویژه میان زنان اهمیت بسیار یافته است 
و پژوهشگران حوزه علوم انسانی از زوایای مختلف به بررسی این مسئله پرداخته‌اند. پژوهش حاضر با 
هدف استفاده از روش آماری فراتحلیل، به بررسی نتایج مطالعات انجام‌شده در رابطه با رسانه و مدیریت 
بدن زنان در ایران انجام شده‌ است. به منظور انجام روش فراتحلیل، 21 پژوهش که در بازه زمانی 1390 
تا 1400 انجام شده است، گردآوری شده که با توجه به معیارهای فراتحلیل، 15 مورد از این مطالعات که 
رابطه بین رسـانه و مدیریت بدن زنان را بررسـی کرده‌اند و در فصلنامه‌های علمی معتبر داخلی منتشـر 
شده‌اند، انتخاب شده است؛ هر کدام از این پژوهش‌ها به روش کمّی و با رویکرد پیمایش انجام شده‌اند 
و دارای سنجه‌های پایا هستند. یافته‌های پژوهش نشان از ناهمگونی اندازۀ اثر و نبود سوگیری انتشار 
در پژوهش‌های مورد مطالعه دارد؛ همچنین نتایج بررسی اندازه اثر با بهره‌گیری از نرم‌افزار  CMAنشان 
می‌دهد میزان تأثیر رسانه‌ها بر مدیریت بدن زنان برابر با 0/377 است که بر مبنای نظام تفسیری کوهن، 
این میزان اثرگذاری در حد متوسط رو به بالاست؛ به عبارت دیگر رسانه‌ها تأثیر متوسط رو به بالایی بر 

مدیریت بدن زنان دارند.
کلیدواژه‌ها: اندازه اثر، جذابیت جسمانی، رسانه، سوژه زنانه، فراتحلیل، مدیریت بدن، زنان.
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مقدهم

، بدن نقش محوری در زندگی افراد دارد. جذابیت‌های جسـمانی یکی از  در جوامع معاصر

مهم‌ترین موضوعاتی است که در عصر مدرن استانداردهای جدیدی یافته است و به نوعی 

شـیوه زندگی افراد را در جامعه شـکل می‌دهد. بر این اسـاس مدیریت بدن در عصر کنونی 

اهمیت فزاینده‌ای یافته اسـت و رفتار و کردارهایی چون تناسـب اندام، رژیم‌های غذایی و 

تجهیزات ورزشی و آرایشی برای محافظت از بدن نمایان شده است )بابایی‌فرد و همکاران، 

1399: ص 120(. بدن انسان شاخص‌ترین نمود بیرونی است که در جامعه به عنوان مبنایی 

، جایگاه قابل  برای پذیرش اجتماعی دانسته می‌شود. بدن در نگاه جامعه‌شناختی معاصر

تأملی دارد؛ زیرا تجربه بدن و شـیوه مدیریت آن، بخش مهمی از زندگی اجتماعی انسـان را 

دربـر می‌گیـرد )ایلـواری و ادریسـی، 1398: ص 60(. بـدن را می‌توان یکی از مبناهای اساسـی 

قضـاوت اجتماعـی در نظـر گرفـت؛ زیـرا بخـش مهمـی از قضـاوت افـراد بـر اسـاس ظاهـر و 

قیافه اسـت؛ این موضوع موجب دسـتیابی به موقعیت و شـرایط متفاوتی برای افراد جامعه 

می‌شـود. این نوع نگاه به بدن و مسـائل ظاهری سـبب شـده اسـت مردم در جوامع مختلف 

 .)Shilling, 2003: 7( همواره در پی دستیابی به زیبایی از طریق مدیریت بدن خود باشند

درواقع بدن نقش محوری در کسب پایگاه و منزلت اجتماعی دارد؛ به عبارت دیگر بدن در 

جایگاه شکل جامعی از آنچه پیر بوردیو آن را »سرمایه فیزیکی« می‌نامد، دربرگیرنده منزلت 

اجتماعـی و اَشـکال نمادیـن تمایـز اسـت )حقیقتیـان و همـکاران، 1394: ص 6(. بوردیـو با 

طرح مفهوم سرمایه فیزیکی، هویت افراد را در پیوند با ارزش‌های اجتماعی با اندازه، شکل و 

.)Shilling, 2003: 14( ظاهر بدن مرتبط می‌داند

بیونگ چول‌ هان فیلسوف کره‌ای - آلمانی که آثارش از وزانت مهمی در تفکر انتقادی معاصر 

برخـوردار اسـت، در اثـر پرنفـوذ تـسایس ناور از نوعـی جابجایی قدرت سـخن به میـان می‌آورد 

که بدن یکی از عرصه‌های آن است؛ به باور وی جامعه امروزی دیگر دنیای بیمارستان‌ها، 
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کارخانه‌هـا نیسـت، بلکـه جامعـه‌ای متشـکل از باشـگاه‌های  اـه‌هناخ‌هناوید، سـربازخانه‌ها و 

تناسب اندام، سالن‌های زیبایی، آزمایشگاه‌های ژنتیک و ... جای آنها را گرفته است. هان 

، معتقـد اسـت بـدن افـراد دیگـر نه به شـکل سـخت و آن‌گونه کـه فوکو  بـر خالف میشـل فوکـو

یـادآور می‌شـد، بلکـه بـه شـیوه‌ای نـرم و توسـط خـود سـوژه و در راسـتای نظم حاکـم مدیریت 

می‌شود )چول ‌هان، 1400: ص 26(. 

مدیریـت بـدن پدیـده‌ای نوظهـور اسـت کـه در چنـد دهـه اخیـر توجـه بسـیاری از متفکرین و 

An� )محققی�ن را در حوزه‌ه�ای اقتص�ادی، سیاس�ی و فرهنگ�ی ب�ه خود معطوف کرده اس�ت) 

derson, 2004(. بیشتر اندیشمندان بر این باورند مسئله مدیریت بدن موضوعی اجتماعی، 

فرهنگی و سیاسی است که با گسترش رسانه‌ها بر شدت آن افزوده شده است )تاج‌بخش 

ترویـج  و  افـراد  زیسـت‌جهان  بـه  شـکل‌دهی  در  رسـانه‌ها   .)186 ص   :1399  ، دانش‌فـر و 

مصرف‌گرایـی در دوران معاصـر اهمیـت قابـل توجهی داشـته‌اند. به عبارتی رسـانه‌ها نه‌تنها 

منابع اصلی اطلاعات هستند که در شکل‌دادن به پندار‌های افراد درباره جهان اطراف‌شان 

نقـش اساسـی داشـته‌اند، بـه نوعـی عامه‌پسـندترین نمود فرهنـگ در قرن حاضر هسـتند؛ به 

 .)Storey, 2006: 12( شکلی که افراد بیشتر زمان فراغت خود را با رسانه‌ها می‌گذرانند

برمبنای گزارش »انجمن بین‌المللی جراحی پلاستیک« که در سال 2020 منتشر شده است، 

کشـورهای آمریـکا، برزیـل، ژاپـن، ایتالیـا و مکزیـک پنـج کشـور اول در حـوزه عمـل زیبایـی 

هسـتند کـه 41 درصـد تمامـی ایـن عمل‌هـا را به خود اختصاص داده‌اند. کشـورهای روسـیه، 

ترکیـه، آلمـان و فرانسـه در رتبه‌هـای ششـم تـا دهـم قرار دارند و کشـور ایران در رتبه بیسـتم قرار 

دارد )دورخ و نـوری، 1399: ص 72(. بـر اسـاس آخریـن آمـار در ایـران، اعضـای جامعه به طور 

متوسط 4/5 درصد از درآمد سالانه خود را به استفاده از لوازم آرایش و حضور در باشگاه‌های 

تناسـب انـدام اختصـاص می‌دهنـد؛ همچنیـن بر اسـاس اعالم انجمن جراحـی زیبایی در 

ایـران، سـالانه بیـش از 80 هـزار جراحـی زیبایـی انجام می‌شـود. به عبارت دیگر سـه‌درصد از 
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جراحی‌های زیبایی جهان در ایران انجام می‌شود )ایلواری و ادریسی، 1399: ص 2(. 

افزایش مطالعات و تحقیقات در زمینه ارتباط رسانه‌ها و مدیریت بدن در ایران دو دهه اخیر 

به‌ویژه میان زنان و نیاز به تلخیص و ترکیب این مطالعات و ارائه یک اندازه اثر کلی از یک‌سو 

و وجـود تعـارض و تناقـض میـان یافته‌ها و نتایج مطالعات گذشـته و ضـرورت برطرف‌کردن 

، انجـام فراتحلیلـی منسـجم در ارتبـاط بـا دو مفهـوم رسـانه و  ایـن تناقضـات از سـوی دیگـر

مدیریت بدن ضروری به نظر می‌رسـد؛ در‌حالی‌که مزیت‌های مهم فراتحلیل، ارائه مقیاس 

مشـترکی اسـت که قابل اسـتفاده برای همه آماره‌هاسـت، این موضوع بدین منظور اهمیت 

دارد کـه ممکـن اسـت مطالعـات مـورد بررسـی از آماره‌هـای مختلف برای سـنجش اسـتفاده 

کنند. افزون بر این استفاده از برایند یافته‌های پژوهش‌های مختلف برای برنامه‌ریزی و اداره 

جامعه نیز عامل مهم دیگری است که سبب اهمیت فراتحلیل شده است. بر مبنای آنچه 

گفته شد، هدف پژوهش حاضر بررسی میزان اثرگذاری رسانه‌ بر مدیریت بدن زنان با تکیه 

بر روش فراتحلیل است و به دنبال پاسخ‌گویی به این سؤال است که رسانه‌ها به چه میزان بر 

مدیریت بدن زنان اثرگذار هستند؟

پیشی هنپژشهو

یـم مصـرف رسـانه‌ای بـر  اکبـرزاده و همـکاران )1402( در مقالـه‌ای بـا عنـوان »بررسـی تأثیـر رژ

« بـا اسـتفاده از روش پیمایـش و حجـم نمونـه 384 نفر  مدیریـت مطلـوب بـدن زنـان ورزشـکار

از زنان ورزشکار به این نتیجه رسیده‌اند که رژیم مصرف رسانه‌ای بر مدیریت مطلوب بدن 

زنـان ورزشـکار تأثیـر بالایـی دارد. دورخ و نـوری )1399( در مقالـه‌ای بـا عنـوان »تبییـن مـدل 

جامعه‌شناختی مدیریت بدن زنان بر اساس سرمایه فرهنگی و رسانه با میانجی‌گری مقایسه 

اجتماعـی، مطالعـه مـوردی شـهر سـنندج« بـا اسـتفاده از روش پیمایـش و حجـم نمونـه 382 

نفر از زنان و دختران 20 تا 45 سـاله شهرسـتان سـنندج، به این نتیجه رسـیده‌اند که مصرف 
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رسـانه‌های خارجـی، تمایـل بـه مدیریـت بـدن را افزایـش داده اسـت و سـرمایه اجتماعـی و 

یـادی بـر مدیـرت بدن زنان سـنندج بـر مبنای مصرف رسـانه‌های  مقایسـه اجتماعـی تأثیـر ز

خارجی دارد. محمودیان و همکاران )1394( در پژوهشی با عنوان »مصرف رسانه، مدیریت 

بـدن و رفتـار بـاروری؛ مـورد مطالعـه زنـان معلم یاسـوج«، به دنبـال تبیین تفاوت‌هـای باروری 

بـا اسـتفاده از میـزان مصـرف رسـانه‌ای و رفتارهای مرتبط بـا مدیریت بدن بین زنان فرهنگی 

شـهر یاسـوج بوده‌انـد. روش ایـن پژوهـش کمّـی و پیمایشـی بـوده اسـت و نتایـج آن نشـان از 

تأثیرگـذاری اینترنـت و رسـانه‌های خارجـی بـر مدیریـت بدن زنـان دارد. قـادرزاده و همکاران 

)1391( در پژوهشـی بـا عنـوان »تأثیـر مصـرف رسـانه‌های جمعـی بـر مدیریـت بـدن زنـان« بـا 

استفاده از روش پیمایش و حجم نمونه 480 نفر از زنان 17 تا 40 ساله شهرستان بانه، به این 

نتایج دست یافته‌اند که مصرف رسانه با مدیریت بدن زنان رابطه مثبت و منفی معناداری 

دارد و رسانه‌هایی چون تلویزیون و ماهواره بیشترین تأثیر را بر مدیریت بدن زنان دارند. میان 

پژوهش‌هـای خارجـی، سـالامون و بـراون )Salomon and Brown( )2018( در پژوهـش خـود 

نشان داده‌اند استفاده از شبکه‌های اجتماعی برای نقد خود به احساس نارضایتی بیشتری 

از بـدن بیـن جوانـان می‌انجامـد و درنتیجـه افـراد نظارت بر بـدن را افزایـش می‌دهند؛ رفتاری 

کـه بیشـتر بیـن زنـان شـایع اسـت. فاردولـی )Fardouly( و همـکاران )2015( در مطالعـه‌ای بـه 

رابطه میان استفاده از انواع مختلف رسانه و خودمراقبتی زنان جوان پرداخته‌اند. نتایج این 

مطالعه نشان می‌دهد میان استفاده از رسانه‌ها به‌ویژه رسانه‌های اجتماعی و خودمراقبتی 

زنان رابطه مستقیم وجود دارد. 

چراچن بوظری

بـه بـاور لئـون فسـتینگر )Leon Festinger(، اعضـای جامعه تنها زمانی به مقایسـه خودشـان 

بـا دیگـران می‌پردازنـد کـه اطلاعاتی در رابطه با معیارها و اسـتانداردها وجود نداشـته باشـد و 



تحلیلاان؛ یک مطالعه فرنزیت بدن ررسانه و مدی /  161

هـدف ایـن مقایسـه میـان افـراد جامعـه، تصحیح ارزیابی شخصی‌شـان از خودشـان اسـت. 

بـا ایـن وجـود پیش‌فـرض اصلـی بیشـتر پژوهش‌های انجام‌شـده در حـوزه بدن این اسـت که 

اعضـای جامعـه بیشـتر تمایـل دارنـد تـا ظاهـر و بـدن خویـش را بـا افـراد جـذاب و زیبـا نظیـر 

سـلبریتی‌ها، سـتاره‌های سـینما و تلویزیـون و ... مقایسـه کننـد. خروجـی چنیـن مقایسـه‌ای 

می‌توانـد بـه تشـدید نارضایتـی افـراد جامعـه از بـدن خـود و اتخـاذ رفتارهـای جبران‌ناپذیـر 

، بدن نقش مرکزی در کسـب  بینجامـد )براتلـو و خـودی، 1394: ص 118(. بـه بـاور پیـر بوردیو

پایگاه و منزلت اجتماعی دارد و به همین واسطه در تحلیل خود از بدن، کالایی‌شدن بدن 

در جوامع مدرن را مهم می‌داند. به نظر او بدن در جایگاه شکل جامعی از سرمایه فیزیکی، 

دربردارنده منزلت اجتماعی و اَشـکال نمادین تمایز اسـت )حقیقتیان و همکاران، 1394: 

ص 6(. بوردیـو در مفهـوم عـادت‌واره یـا منـش بـه ایـن معنـا اشـاره می‌کنـد کـه خصلت‌هـا در 

زمینه موقعیت‌های اجتماعی مردم شکل می‌گیرند و در توسعه بدن نقش مهمی دارند. در 

آثار بوردیو بارها با مفهوم بدن روبرو هستیم؛ درواقع بدن‌ها، حامل و ناقل ساخت‌های نهادی 

و رابطـه‌ای هسـتند؛ بـه عبـارت دیگـر طبقات اجتماعی به شـیوه‌های مختلفی با بدن‌شـان 

برخـورد می‌کننـد )لوپـز و اسـکات، 1397: ص 157(. بـه عبـارت دیگـر بـدن افـراد بـا معانـی و 

ارزش‌های در ارتباط با موقعیت ساختاری آن تطبیق می‌یابند )احمدی و همکاران، 1395: 

ص 33(؛ بنابرایـن بـدن بـه منزلـه نمـادی از سـرمایه فیزیکـی دربردارنده منزلت و شـکل‌های 

نمادیـن متمایزکننـده اسـت. او بـا طـرح مفهـوم سـرمایه فیزیکـی، هویـت افـراد را در پیونـد بـا 

 .)Shilling, 2003: 14( ارزش‌های اجتماعی، با اندازه، شکل و ظاهر بدن مرتبط می‌داند

مایک فدرستون )Mayk Featherston( با بررسی اثرات مدرنیته متأخر یا پسامدرنیسم، علاقه 

عمومـی مـردم بـه کامـل جلـوه‌دادن، خالق و فریبنده‌بـودن، کنترل‌داشـتن بر بـدن، خلاقیت 

افراد دربارۀ سـبک زندگی و مصرف سـبک‌های متغیر را از ویژگی‌های این مرحله از تکامل 

اجتماعـی و اقتصـادی جوامـع مختلـف می‌دانـد. بـه اعتقـاد فدرسـتون فرهنـگ مصرفـی، 
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مسئولیت نگهداری از بدن را به فرد واگذار می‌کند و فرد را برای مبارزه با افول و فساد بدن خود 

ترغیـب می‌کنـد و درنهایـت ایـن ایدئولوژی را ترویج می‌کند که بدن ناقل لـذت و خودابزاری 

اسـت )فدرسـتون، 2001: ص 179(. از سـوی دیگر او معتقد اسـت نمایش تصاویر بدن‌های 

Feath� کیدی بر اهمیت ظاهری فرد است)  )زیبا، جوان، در طلب لذت، فراغت و نمایش، تأ

erston, 1991: 170(. تصاویر ارائه‌شده در رسانه‌ها و نشریه‌ها در ترویج فرهنگ مصرفی بدن، 

تأثیر بسزایی دارد و واکنش‌های هیجانی شدیدی چون لذت و تمایل به خودشیفتگی در 

جوانان را برانگیخته است؛ همچنین رسانه‌های جمعی مداوم بر مزایای رسیدگی و آرایش 

کید می‌کنند. در رسانه‌ها برای ارائه تصاویر از بدن‌های زیبا از سلبریتی‌ها و ستارگان  بدن تأ

مشـهور اسـتفاده می‌شـود و رسـانه‌ها و تکنولوژی‌هـای نویـن عامـل اصلـی مدیریت و تنظیم 

.)Featherston, 2001: 170( بدن در فرهنگ مصرفی هستند

یخی مرتبط با آموزش بدن، نظارت سوژه بر بدن خود  فوکو با توصیف روش‌های مختلف تار

را نشان می‌دهد. وی مشخص می‌کند بدن‌ها در عصر مدرن نه‌تنها از خود بیگانه می‌شوند، 

بلکـه تحـت انضبـاط ناشـی از تنبیـه قدرت سیاسـی و نظـارت مداوم قـرار دارنـد؛ نمونه قابل 

گاهی سیاسی  تأمل آن پیدایش کلینیک است که فوکو ظهور آن را هم‌زمان با ایجاد نوعی آ

انقیادکننـده می‌دانـد کـه بـه جـای ایفـای نقش موقـت و ارائـه راهنمایی به شـهروندان، مانند 

دانشـگاه عمـل می‌کنـد.  بـر همیـن اسـاس وی چهـار نوع تکنولوژی برسـازندۀ سـوژه و بـدن را 

مورد بررسی قرار می‌دهد؛ نخست تکنولوژی تولیدی که اجازه می‌دهد اشیاء را تغییر دهیم؛ 

دوم تکنولوژی نمادین که اجازه می‌دهد از نمادها و دلالت‌ها استفاده کنیم؛ سوم تکنولوژی 

قدرت یا تکنولوژی ابژه‌سـاز که اجازه می‌دهد پدیده‌ای را بررسـی کنیم؛ درنهایت تکنولوژی 

خـود کـه مـا را بـه سـوژه شناسـایی بـدل می‌‌کنـد و اجـازه می‌دهـد بـرای رسـیدن بـه سـعادت و 

هـدف، از طریـق خویشـتن خـود یـا بـه وسـیله دیگـری، اعمالـی خـاص را بـر روی بـدن، افـکار 

، 1400: ص 73(.  فوکـو به‌روشـنی زیسـت سیاسـت را بـه روش  و روح خـود انجـام دهیـم )فوکـو
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انضباطـی سـرمایه‌داری کـه بـدن را تبدیـل بـه جزئـی از ظرفیت تولیدکنندگی خود می‌سـازد، 

محدود می‌کند. برای جامعه سـرمایه‌داری، زیسـت سیاسـت، امر زیسـتی و بدن جسـمانی 

مهم‌تر از هر جامعه دیگری است. به عبارت دیگر زیست سیاست، اساساً تحلیلی دربارۀ 

امـر زیسـتی و امـر فیزیکـی اسـت؛ درمجمـوع زیسـت سیاسـت به معنـای دقیق کلمـه، حول 

سیاست معطوف به بدن می‌چرخد )چول هان، 1400: ص 30(.

یـار )Jean Baudrillard( برداشـت و تصـور افـراد از بـدن خودشـان بـر اسـاس  بـه بـاور ژان بودر

ادراک‌شان از بدن خویشتن شکل نمی‌گیرد، بلکه از میانجی‌گری بدن افراد از طریق عوامل 

اجتماعـی، فرهنگـی و سیاسـی هـم تأثیـر می‌پذیـرد. بـه عبـارت دیگـر یکـی از عناصـر مهـم 

رضایت افراد از خودشـان، رضایت از بدن‌شـان اسـت )براتلو و خودی، 1394: ص 118(. در 

، گران‌قیمت‌تر و درخشـان‌تر اسـت و  مجموعـۀ مصـرف، شـیئی وجـود دارد کـه از همـه زیباتر

این شـیئی بدن اسـت. کشـف مجدد آن پس از یک دوره هزارسـاله پارسـاگرایی تحت لوای 

آزادی جسـمی و جنسـی، حضـور همه‌گیـر آن )به‌ویـژه بـدن زن( در تبلیغـات، مـد و فرهنـگ 

توده، تب مسـائل بهداشـتی، غذایی و درمانی که در اطراف آن دور می‌زند، وسوسـه جوانی، 

یم‌ها و فداکاری‌هایی که در رابطه با آن صورت  شیک‌بودن، مردانگی/ زنانگی، مراقبت‌ها، رژ

می‌گیرد، اسطوره لذت که آن را احاطه کرده است، همگی امروزه شاهدی بر این هستند که 

بـدن بـه موضوع رسـتگاری تبدیل شـده اسـت. بـدن در این کارکرد اخلاقـی و ایدئولوژیک به 

، 1401: ص 198(. یار تمام معنا جانشین روح شده است )بودر

ورش

پژوهـش حاضـر کاربـردی و از نـوع فراتحلیـل اسـت. فراتحلیـل روشـی بـرای بررسـی نظام‌منـد 

مجموعه‌ای از مطالعات، دسـته‌بندی دقیق مطالعات، تهیه معیارهایی برای ورود با حذف 

مطالعات، ثبت و نگهداری ترکیب آماری داده‌ها و اندازه‌های اثر به‌دست‌آمده از بررسی‌های 
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متعـدد و گـزارش نتایـج اسـت )Robin, 1984: 22(. فراتحلیـل مؤثرتریـن راه بـرای روشـن‌تر‌کردن 

نتایج متناقض در مجموعه‌ای از مطالعات تجربی، شبیه به گزارش‌های تجربی و دارای فواید 

متمایـز در برابـر بررسـی‌های کیفـی اسـت )Hunter and Schmid, 1990: 16(. روش فراتحلیـل 

: دربردارندۀ چند مرحله اصلی است که عبارت‌اند از

گام نخست: تعریف موضوع پژوهش: مطالعه حاضر درصدد بررسی تأثیر رسانه‌ها بر مدیریت 

بدن زنان در ایران در بازه زمانی بین سال‌های 1390 تا 1400 است.

جامعـه   : موردنظـر موضـوع  حیطـه  در  انجام‌شـده  مطالعـات  نظام‌منـد  گـردآوری  دوم:  گام 

آمـاری پژوهـش حاضـر کلیـه مقـالات علمـی - پژوهشـی منتشرشـده در ایـران اسـت کـه بـا 

یت بررسـی ارتباط بین رسـانه‌ها و مدیریت بدن بین سـال‌های 1390 تا 1400 در یکی  محور

از پایگاه‌هـای علمـی1 کشـور منتشـر شـده‌اند. پژوهش‌هـای مـورد بررسـی تـا قبـل از مرحلـه 

غربال‌گری پژوهش‌ها، 21 مورد بوده‌‌اند. 

گام سوم: بررسی، غربال و گزینش مقالات: بر این اساس تعداد 15 مقاله از 21 مقاله که واجد 

شرایط و معیارهای انتخابی چون مشخص‌بودن حجم نمونه، داشتن شرایط همبستگی و 

سـطح معنـاداری انتخـاب شـده اسـت؛ بـه طور کلی مقـالات منتخب این پژوهـش از معیار 

درون‌گنجی برای استفاده در فراتحلیل برخوردار هستند.

گـردآوری اطلاعـات لازم از هـر یـک از پژوهش‌هـای منتخـب: بـر همیـن اسـاس  گام چهـارم: 

مجموعه اطلاعاتی که از 15 مطالعه منتخب اسـتخراج شـده اسـت، شـامل مواردی چون 

، متغیرهای پژوهش،  اطلاعات عمومی یعنی نام نویسـندگان، جامعه آماری، سـال انتشـار

روش نمونه‌گیری، حجم نمونه، شهر انجام پژوهش و میزان همبستگی است. در این بخش 

ی اطلاعات، هر کدام از پژوهش‌ها نیز دسته‌بندی می‌شوند. در  از پژوهش افزون بر گردآور

مرحلـه بعـدی اطلاعـات مربـوط به هـر پژوهش به نرم‌افـزار فراتحلیل »CMA« وارد می‌شـود. 

در مرحله نهایی فراتحلیل محقق باید به محاسبه اندازه اثر بپردازد؛ اندازه اثر کلید اصلی 
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در روش فراتحلیل است (Rosenthal, 1991: 4). شیوه اصلی در فراتحلیل مبتنی بر ادغام 

یافته‌ها و بررسی شاخصr و محاسبه اندازه اثر است که به وسیله رویکرد هانتر و اشمیت 

انجام می‌شود؛ همچنین برای تحلیل استنباطی یافته‌ها، ابتدا مفروضات فراتحلیل مورد 

 ، گِر بررسـی قرار می‌گیرد؛ بدین ترتیب که با اسـتفاده از نمودار قیفی و شـاخص رگرسـیونی اَ

همبسـتگی رتبـه‌ای بِـگ و مزومـدار و N ایمـن از خطـا بـه تحلیـل خطـای انتشـار )تـورش( و 

بـا اسـتفاده از آزمـون Q بـه مطالعـه یـا ناهمگنـی پژوهش‌هـای مذکـور پرداختـه شـده اسـت. 

درنهایـت بـا توجـه بـه ناهمگونـی بیـن مطالعـات مـورد مطالعـه، مـدل اثـرات تصادفـی بـرای 

ترکیـب نتایـج و رسـیدن بـه انـدازه اثـر اسـتفاده شـده اسـت. همچنیـن در ایـن مقالـه سـال 

انتشار پژوهش و مکان انجام هر کدام از مطالعات در جایگاه متغیر تعدیل‌کننده در این 

پژوهش استفاده شده است. 

جدول )1(: اطلاعات جمع‌آوری‌شده از مطالعات پیشین

روش جامعه آماریسال پژوهشگرانردیف
نمونه‌گیری

حجم 
نمونه

مکان 
انجام 
پژوهش

همبستگی

1400خجیر1
زنان 19 تا 45 

ساله
0/189تهران407تصادفی

2
صمدی و 
همکاران

1400

کلیه 
دانش‌آموزان 
دختر مقطع 

متوسطه

0/220تهران251هدفمند

1399دورخ و نوری3
زنان متأهل 

فرهنگی
تصادفی 

چند‌مرحله‌ای
0/398یاسوج218
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روش جامعه آماریسال پژوهشگرانردیف
نمونه‌گیری

حجم 
نمونه

مکان 
انجام 
پژوهش

همبستگی

4
تاج‌بخش و 

دانش‌فر
1399

زنان و دختران 
18 تا 45 ساله

خوشه‌ای 
چندمرحله‌ای

0/258شیراز400

5
اکبرزاده 

جهرمی و 
همکاران

1398
دختران و زنان 
15 تا 55 سال 

منطقه 1

احتمالی 
و تصادفی 

چند‌مرحله‌ای
0/187تهران400

6
نادریان 

جهرمی و 
پژوهان

1398
دختران و پسران 

16-18 ساله
0/790اصفهان384در دسترس

7
احمدی و 
همکاران

1395
زنان و دختران 
15 تا 45 ساله

خوشه‌ای 
چند‌مرحله‌ای

0/203تبریز530

8
بابایی‌فرد و 

همکاران
زنان شهر کاشان1395

خوشه‌ای 
چند‌مرحله‌ای

0/682کاشان400

1394قبادی9
زنان 19 تا 44 

ساله
خوشه‌ای 

چند‌مرحله‌ای
0/211ایلام380

10
فتحی و 
رشتیانی

1393

دانشجویان 
دختر دانشکده 

علوم انسانی 
دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد 
علوم تحقیقات

0/489تهران275تصادفی

11
خواجه‌نوری و 

پرنیان
1393

زنان و دختران 
18 تا 40 ساله

تصادفی، 
سهمیه‌ای 

چند‌مرحله‌ای
0/220کرمانشاه600
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روش جامعه آماریسال پژوهشگرانردیف
نمونه‌گیری

حجم 
نمونه

مکان 
انجام 
پژوهش

همبستگی

12
قادرزاده و 
همکاران

1391
زنان 17 تا 40 

ساله
تصادفی 

چند‌مرحله‌ای 
0/135بانه480

13
کیوان آراء و 

همکاران
1391

زنان 18 تا 40 
سال

خوشه‌ای 
چند‌مرحله‌ای

0/233اصفهان385

14
رضایی و 
همکاران

1390
زنان و دختران 

20 تا 40 ساله
خوشه‌ای 

چند‌مرحله‌ای
0/490سنندج382

15
خواجه‌نوری و 

همکاران
1390

زنان 15 تا 64 
ساله

تصادفی 
چند‌مرحله‌ای

0/590شیراز508

در جدول شـمارۀ )1(، اطلاعات مربوط به پژوهش‌های منتخب آمده اسـت. در این جدول 

آن بخش از اطلاعات مطالعات قبلی آمده است که در فراروش مورد استفاده محققین قرار 

می‌گیرنـد. بـر مبنـای یافته‌هـای ایـن جـدول، بیشـتر مطالعات مربـوط بـه شـهروندان زن بوده 

است و در برخی موارد دانشجویان و دانش‌آموزان دختر نیز در جایگاه جامعه آماری بررسی 

شـده‌اند؛ همچنین بیشـتر نمونه‌گیری‌ها به گونه خوشـه‌ای چندمرحله‌ای و حجم نمونه نیز 

بـالای 350 نفـر بـوده اسـت. همچنیـن ضریب همبسـتگی در مطالعات منتخـب، متفاوت 

بوده است؛ اما به طور مشخص تمامی همبستگی‌ها مثبت و معنادار بوده‌اند و بیشتر این 

رابطه‌ها در سطح متوسط رو به بالا بوده است.

یافتوت یاه‌هصیفی

در جـدول شـمارۀ )2( افـزون بـر محاسـبه انـدازه اثـر تفکیکـی مطالعـات منتخـب بـر مبنـای 

مقیاس یکسان، میزان تأثیر ترکیبی ثابت و تصادفی نیز بیان شده است.
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جدول شمارۀ )2(: خلاصه اطلاعات مربوط به فراتحلیل بر روی مطالعات منتخب

Z-ValueP-Valueحد بالاحد پاییناندازه اثرسالپژوهشگرانردیف

14000/1890/0940/2813/8450/000خجیر1

2
صدری و 
همکاران

14000/2200/0990/3353/5220/000

13990/3890/2700/4966/0210/000دورخ و نوری3

4
تاج‌بخش و 

دانش‌فر
13990/2580/1640/3475/2590/000

5
اکبرزاده 

جهرمی و 
همکاران

13980/1870/0910/2803/7700/000

6
نادریان 

جهرمی و 
پژوهان

13980/7900/7490/82520/9140/000

7
احمدی و 
همکاران

13950/2030/1200/2834/7260/000

8
بابایی‌فرد و 

همکاران
13950/6820/6260/73116/5940/000

13940/2110/1130/3054/1590/000قبادی9

10
فتحی و 
رشتیانی

13930/4890/3930/5748/8190/000

11
خواجه‌نوری و 

پرنیان
13930/2200/1420/2955/4650/000
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Z-ValueP-Valueحد بالاحد پاییناندازه اثرسالپژوهشگرانردیف

12
قادرزاده و 
همکاران

13910/1350/0460/2222/6970/003

13
کیوان‌آراء و 

همکاران
13910/2330/1360/3254/6390/000

14
رضایی و 
همکاران

13900/4900/4100/56310/4360/000

15
خواجه‌نوری و 

همکاران
13900/5900/5300/64415/2290/000

0/3690/3470/39129/9200/000اثرات ترکیبی ثابت 
0/3770/2480/4935/4310/000اثرات ترکیبی تصادفی

همان‌گونه که در جدول شمارۀ )2( آمده است، در 15 مطالعه موردنظر رابطه بین رسانه و 

مدیریت بدن زنان با سـطح اطمینان 0/95 درصد معنادار هسـتند. بیشـترین میزان اثر به 

یان جهرمی و پژوهان با مقدار 0/790، بابایی‌فرد و همکاران  ترتیـب مربـوط بـه مطالعـه نادر

ی و همکاران با 0/590 است. همچنین کمترین میزان اندازه اثر مربوط  0/682 و خواجه‌نور

کبرزاده جهرمی و همکاران با 0/187 و خجیر  به پژوهش‌های قادرزاده و همکاران 0/135، ا

0/189 است.

یافتسا یاه‌هتنباطی

مفروضمه هگلاطم ینعات پیشین

یکی از بخش‌های مهم فراتحلیل، بررسی آزمون همگنی مطالعات منتخب است. بر همین 

اساس نتایج آزمون Q که در جدول شمارۀ )3( آمده است، می‌تواند راهگشا باشد.
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Q جدول شمارۀ )3(: نتایج حاصل از آزمون

I2( I-Squared(سطح معناداریدرجه آزادی )df(مقدار آزمون )Q(شاخص آماری

441/283140/00096/827نتایج

 )Q (,p Q= 441/283 و یافته‌هـای مربـوط بـه آزمـون )بـا توجـه بـه نتایـج جـدول شـمارۀ )3

همگونـی  بـر  مبتنـی  صفـر  فـرض  کـرد  اذعـان  درصـد   0/99 اطمینـان  سـطح  بـا  می‌تـوان 

مطالعـات پیشـین رَد و فـرض ناهمگونـی بیـن ایـن مطالعـات تأییـد می‌شـود. بـه عبارتـی 

ی شـاخص Q نشـان‌دهنده ناهمگونـی در انـدازه اثـر پژوهش‌هـای اولیـه اسـت.  معنـا‌دار

، تـوان این  ایـن شـاخص بـه افزایـش تعـداد انـدازه اثـر حسـاس اسـت و بـا افزایـش انـدازه اثر

آزمـون بـرای رد همگنـی افزایـش پیـدا می‌کنـد. مجـذور I2  یکـی از شـاخص‌هایی اسـت 

کـه بـرای ایـن منظـور توسـط محققیـن اسـتفاده می‌شـود. دامنـه ضریـب این شـاخص  بین 

گـر  0 تـا 100 در نوسـان اسـت و میـزان ناهمگنـی را بـه شـکل درصـد بـه نمایـش می‌گـذارد. ا

پژوهش‌هـای  اثـر  انـدازه  ناهمگونـی  نشـان‌دهنده  باشـد،  نزدیک‌تـر   100 بـه  شـاخص  ایـن 

اولیـه اسـت، ضریـب مجـذور  I2نشـان از ایـن اسـت کـه بیشـتر از 96 درصـد از تغییـرات 

کل پژوهش‌هـا بـه ناهمگونـی پژوهش‌هـای مـورد بررسـی مرتبـط اسـت و ادغـام آنهـا با مدل 

آثـار ثابـت توجیه‌نشـدنی اسـت و محققیـن بایـد از مدل آثـار تصادفی برای ادغـام یافته‌ها 

کـه  کننـد. بـه عبارتـی آزمـون ضریـب مجـذور I2  ایـن مسـئله را تبییـن می‌کنـد  اسـتفاده 

رابطـه بیـن رسـانه‌ها و مدیریـت بـدن زنـان، بـه شـکل قابـل توجهـی از حیـث خصوصیات 

و مشـخصات پژوهش‌هـا تفـاوت دارد و در چنیـن وضعیتـی پژوهشـگر بایـد بـا اسـتفاده از 

یانـس و محـل ایـن تفاوت‌هـا اسـتفاده  متغیرهـای تعدیل‌کننـده بـرای مشـخص‌کردن وار

کند. به همین منظور در این پژوهش از سال انجام به عنوان متغیر تعدیل‌کننده استفاده 

شده است که در ادامه نتایج مربوط به آنها گزارش می‌شود.
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بر یسرفرض خنا یاطتشرا

، ناشی از انتشار مطالعات چاپ‌شده و انتشارنیافتن مطالعات چاپ‌نشده  خطای انتشار

و انـواع خطاهـای مربـوط بـه آن اسـت. بـه عبارتـی دیگـر یکـی از عواملـی کـه ممکـن اسـت 

اعتبـار نتایـج فراتحلیـل را بـه خطـر بینـدازد، دسترسی‌نداشـتن محقـق بـه تمامـی مطالعات 

انجام‌شـده‌ای اسـت کـه در بـازه زمانـی مشـخصی دربـارۀ موضـوع پژوهـش مـورد بررسـی قـرار 

، همبستگی  گِر گرفته‌اند. برای بررسی این مفروضه آزمون‌های متفاوتی مثل رگرسیونی خطی اَ

رتبه‌ای بِگ و مزومدار و N ایمن از خطا و نمودار قیفی استفاده شده است که نتایج حاصل 

از این آزمون‌ها در ادامه گزارش شده است.

 رادومنقیفی

نمودار قیفی یکی از معمول‌ترین شیوه‌های بررسی خطای انتشار است که شکل شمارۀ )1( 

مربوط به این نمودار برای مطالعات پیشین در ادامه آمده است.

شکل شمارۀ )1(: نمودار قیفی مربوط به خطای انتشار پژوهش
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بـا توجـه بـه شـکل شـمارۀ )1( می‌تـوان گفـت نتایج نمـودار قیفی بیان از این موضوع اسـت 

کـه تـا حـدودی تقـارن نسـبی بیـن مطالعـات انجام‌شـده برقـرار اسـت؛ امـا بـرای رسـیدن به 

 H0 ی متفاوتی اسـتفاده کـرد. در این روش فرض قضـاوت صحیـح بایـد از آزمون‌هـای آمار

نشـان از تقـارن نمـودار و نبـود سـوگیری نشـر اسـت و فـرض H1 فقـدان تقـارن در نمـودار و 

سوگیری انتشار است.

برمه یسربستگتر یب‌هبند یبِگمَ و مزدرا

این آزمون به بررسی همبستگی رتبه‌بندی‌شده بین میزان تأثیر استاندارد و واریانس این اثرات 

می‌پردازد. مقدار صفر در این آزمون نشان‌دهنده عدم رابطه بین اندازه اثر و میزان دقت است 

، بودن رابطه را نشـان می‌دهد. چنانچه عدم تقارن به دلیل سـوگیری  و منحرف‌شـدن از صفر

، خطای استاندارد نیز بزرگ‌تر شود. جدول  نشر باشد، انتظار می‌رود در ارتباط با تأثیر بیشتر

شمارۀ )4( یافته‌های مربوط به همبستگی بِگ و مزومدار را نشان می‌دهد.

جدول شمارۀ )4(: نتایج حاصل از بررسی روش همبستگی بِگ و مزومدار

شاخص آماری
مقدار ضریب کندال

)tau(
Z-Value

)P-Value( سطح معناداری

دو دامنهیک دامنه

0/3041/5830/0560/113نتایج

بـر اسـاس یافته‌هـای جـدول شـمارۀ )4(، مقـدار ضریـب کنـدال برابـر بـا 0/304 اسـت کـه با 

ی یـک دامنـه کـه 0/056 بـوده و دو دامنه که 0/113 اسـت، می‌توان  توجـه بـه مقـدار معنـا‌دار

ادعـا کـرد بیـن انـدازه اثر رابطه متوسـط رو به ضعیفی وجود داشـته اسـت و بـه دلیل اینکه 

این رابطه معنا‌دار نیست، فرض صفر مبتنی بر متقارن‌بودن نمودار قیفی و عدم سوگیری 

نشر پذیرفته می‌شود.
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گر
َ
برگر یسررسیون خا یط

اگـر نبـود سـوگیری نظـر در پژوهش‌هـای مـورد مطالعـه وجـود داشـته باشـد، ایـن بـاور بـه وجود 

می‌آید که در مطالعات کوچک، ضریب اثر استانداردشده کوچک و در پژوهش‌های بزرگ، 

اثر اسـتاندارد بزرگ ارائه شـود. در چنین شـرایطی خط رگرسـیونی به وجود می‌آید که برشـی از 

خـط رگرسـیونی اصلـی اسـت؛ اگـر خـط رگرسـیون با میـزان مورد انتظار فاصله داشـته باشـد، 

دلیل آن می‌تواند سـوگیری نشـر باشـد. یافته‌های حاصل از بررسـی سـوگیری نشـر در جدول 

شمارۀ )5( آمده است.

گِر جدول شمارۀ )5(: نتایج بررسی روش رگرسیون اَ

برش )B(شاخص آماری

خطای 

استاندارد

)SE(

t-Value

سطح معناداری

دو دامنهیک دامنه

13/67311/6730/5020/3110/623نتایج

بـا توجـه بـه یافته‌هـای جـدول شـمارۀ )5(، می‌توان ادعـا کرد فرض H0 مبتنی بر تقـارن نمودار 

قیفی و نبود سوگیری نشر پذیرفتنی است.

جدول شمارۀ )6(: اندازه اثر مطالعات تأثیر رسانه بر مدیریت بدن زنان

Z-ValueP-Valueحد بالاحد پایین اندازه اثر )r(تعداد مطالعات

150/3770/2480/4935/4310/000تأثیر رسانه بر مدیریت بدن زنان

بـر اسـاس نتایـج جـدول شـمارۀ )6(، می‌تـوان گفـت میانگیـن انـدازه اثـر میـزان تأثیـر رسـانه 

بـر مدیریـت بـدن زنـان در نمونـه مـورد پژوهـش برابـر با 0/377 اسـت؛ بـه دلیل اینکه انـدازه اثر 

محاسبه شده در محدوده اطمینان است.
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جدول شمارۀ )7(: نظام تفسیری کوهن؛ اندازه اثر ناشی از فراتحلیل

Rdاندازه اثر

0/10/2کم

0/30/5متوسط

0/50/8زیاد

جدول شمارۀ )7(، اشاره به محدوده تفسیر میزان اثرگذاری متغیرها بر مبنای نظام تفسیری 

کوهن است. بر مبنای نظام تفسیری کوهن، میزان اثرگذاری متغیرها در بازه 0/1 تا 0/2 ضعیف 

بـوده اسـت، در بـازه 0/3 تـا 0/5 متوسـط بـوده و درنهایـت در بـازه 0/5 تـا 0/8 قـوی اسـت. بر این 

مبنا و با توجه به برآورد نقطۀ به‌دست‌آمده تأثیر متغیر رسانه بر مدیریت بدن زنان که برابر با 

0/377 بوده است و بر مبنای نظام تفسیری کوهن، می‌توان ادعا کرد رسانه بر مدیریت بدن 

زنان اثر متوسط رو به بالایی دارد؛ به عبارت بهتر می‌توان ادعا کرد رسانه در سطح متوسطی 

بر مدیریت بدن زنان تأثیر دارد.

نتیجه

مدیریت بدن یکی از مفاهیم جدیدی است که در دو دهه اخیر در حوزه علوم انسانی مطرح 

شـده اسـت. امروزه عوامل بسـیاری می‌توانند بر مدیریت بدن به‌ویژه میان زنان جامعه تأثیر 

بگذارنـد؛ امـا شـاید در ایـن میـان نقش رسـانه‌ها از سـایر عوامل مهم‌تر باشـد. ایـن پژوهش به 

دنبـال بررسـی میـزان اثرگـذاری رسـانه‌ها بر مدیریت بدن زنان با تکیه بـر روش فراتحلیل بوده 

اسـت. در ایـن حـوزه مطالعـات انجـام شـده اسـت و هـر کـدام از محققین بـه نتایج متفاوتی 

رسـیده‌اند؛ امـا در ایـن پژوهـش بـه دنبـال ترکیب نتایـج مطالعات به روش فراتحلیـل بودیم تا 

بتوانیم به نتایج منسـجم‌تری در رابطه با دو متغیر رسـانه و مدیریت بدن زنان دسـت یابیم. 
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بررسی تأثیر رسانه بر مدیریت بدن زنان بحثی مهم است؛ چراکه رسانه‌ها می‌توانند تصاویر و 

برداشت‌هایی از بدن را ارائه دهند که بر عقاید، نگرش‌ها و ارزش‌هایی که باعث شکل‌گیری 

یک نوع رفتار در جامعه می‌شوند، اثرگذار باشد.

در گام اول، پانـزده مطالعـه مـورد بررسـی قـرار گرفتـه اسـت و بـا اسـتفاده از آزمـون Q در سـطح 

اطمینـان 0/95 درصـد، فـرض نبـود همگونـی انـدازه اثـر مطالعـات مـورد تأییـد قـرار گرفـت. 

همچنین میزان اثرگذاری رسانه بر مدیریت بدن زنان، از جهت خصوصیات و مختصات 

پژوهش‌ها متفاوت و متغیر بوده است. نتایج بررسی خطای انتشار مطالعات انجام‌شده نیز 

نشان از این قضیه بود که فرض صفر مبتنی تقارن نمودار و نبود سوگیری نشر پذیرفته شد. 

در مرحله دوم تحلیلی، یافته‌ها را مورد بررسی قرار دادیم. نتایج نشان می‌دهد اندازه اثر رسانه 

بر مدیریت بدن زنان برابر با 0/377 است و به دلیل اینکه این اندازه اثر در محدوده اطمینان 

قرار دارد، بر این اساس می‌توان گفت تأثیر رسانه بر مدیریت بدن زنان در حد متوسط رو به 

بـالا تأییـد می‌شـود. بـه عبـارت دیگر می‌توان ادعا نمود متغیر میزان اسـتفاده از رسـانه عامل 

مهمی بر مدیریت بدن زنان در جامعه است. بیان این نکته حائز اهمیت است که در پانزده 

مطالعه انجام شـده، اندازه اثر شـش پژوهش مورد بررسـی از اندازه اثر کل بیشـتر و نُه پژوهش 

نیز از اندازه اثر کل کمتر بوده است. 

همان‌طور که مشـاهده شـد، می‌توان ادعا کرد رسـانه‌ها بر مدیریت بدن زنان جامعه اثرگذار 

بوده‌انـد و نقـش قابـل تأملـی بـر مدیریـت بـدن زنـان جامعـه دارد؛ هرچنـد ایـن رابطـه در حـد 

متوسـط اسـت، توجـه بـه آن ضـروری اسـت. همان‌طـور کـه انتظـار می‌رفـت یافته‌هـای ایـن 

یادی تأیید می‌کند؛ چراکه بر اساس اندازه اثر  پژوهش یافته‌های مطالعات قبلی را تا حد ز

حاصل از این پژوهش بر مبنای نظام تفسـیری کوهن که در جایگاه مبنایی برای قضاوت 

یافته‌های روش فراتحلیل شـناخته می‌شـود، رسـانه بر مدیریت بدن زنان اثر متوسـط رو به 
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بالایـی دارد و بـه دلیـل اینکـه بیشـتر نتایـج مطالعـات قبلـی نیـز بـر تأثیـر رسـانه بـر مدیریـت 

کید داشتند، می‌توان گفت نتایج این فراتحلیل با نتایج مطالعات انجام‌شده  بدن زنان تأ

همبسـتگی دارد. بیـان ایـن نکتـه حائـز اهمیت اسـت که نتایج این پژوهـش افزون بر اینکه 

نتایج مطالعات منتخب این مطالعه را تأیید می‌کند که در جدول شمارۀ )1( به آنها اشاره 

شـد، بـا نتایـج پژوهش‌هـای اکبـرزاده و همـکاران )1402(، دورخ و نـوری )1399(، محمودیـان 

فاردولـی  و   )2018( بـراون  و  سـالامون   ،)1391( همـکاران  و  قـادرزاده   ،)1394( همـکاران  و 

و همـکاران )2015( همسـو بـوده اسـت و نتایـج آنهـا را از ایـن بُعـد کـه رسـانه بـر شـیوه نگـرش 

افراد و به‌ویژه زنان به بدن و مدیریت بدن اثرگذار است، تأیید می‌کند. درنهایت بر اساس 

گون  نتایج این پژوهش، رسانه‌ها در جامعه نقش حیاتی دارند و بررسی تأثیر رسانه‌های گونا

بـر مدیریـت بـدن زنـان ضـروری اسـت؛ البتـه بایـد ایـن نکتـه را بیـان کـرد کـه پژوهـش حاضـر 

کوشـیده اسـت بخشـی از نیازهـای جامعـه را پاسـخ دهـد؛ امـا ضـروری اسـت پژوهش‌هـای 

دیگری نیز در این حوزه انجام شود. بر اساس نتایج مطالعه حاضر می‌توان چند پیشنهاد 

ارائه کرد که بتواند در این حوزه راهگشا باشد.انجام پژوهشی که تأثیر هر یک از شبکه‌های 

، روبیـکا و ... بـر مدیریـت بـدن را مقایسـه کنـد تا نشـان  گرام، توئیتـر اجتماعـی ماننـد اینسـتا

داده شـود کدام شـبکه اجتماعی تأثیر بیشـتری بر مدیریت بدن زنان دارد، به نظر ضروری 

است. انجام پژوهش دربارۀ رسانه‌های نوظهوری چون بازی‌های رایانه‌ای بر مدیریت بدن 

که هر روز فراگیرتر می‌شوند، می‌تواند در این زمینه راهگشار باشد. بررسی نسبت رسانه‌ها و 

جراحی‌های زیبایی به‌ویژه میان زنان و شناسایی مکانیسم‌های این اثرگذاری نیز می‌تواند 

راهگشـا باشـد.این پژوهـش بـر اسـاس فراتحلیـل مطالعـات مختلفی کـه رابطه بین رسـانه و 

مدیریـت بـدن زنـان را بررسـی کرده‌انـد، انجام شـده اسـت؛ نتایج مطالعات مختلف نشـان 

داده اسـت رسـانه به شـکل معناداری بر مدیریت بدن زنان اثرگذار بوده اسـت؛ اما ضروری 
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است محققین پژوهش‌های بیشتری دربارۀ رابطه ابعاد مختلف این دو متغیر انجام دهند 

تـا بتـوان سیاسـت‌گذاری‌های بهتـری را در ایـن حـوزه انجـام دارد. همچنیـن توجه به بحث 

سـواد رسـانه‌ای در پژوهش‌هـای مربـوط بـه رسـانه و مدیریـت بـدن نیـز می‌توانـد مهـم باشـد؛ 

کـه پژوهش‌هـای انجام‌شـده در ایـن حـوزه انـدک اسـت و بررسـی مفهومـی چـون سـواد  چرا

رسانه‌ای می‌تواند بسیار مهم باشد. پیشنهاد می‌شود پژوهش‌هایی با رویکردهای متفاوت 

از جمله فراتحلیل در ارتباط با تأثیر رسانه و مدیریت بدن برای گروه مردان نیز انجام شود و 

نتایج بین گروه مردان و زنان مقایسه گردد.
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