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Abstract
The present research was conducted with the aim of investigating the effectiveness of 
media insight training on the media literacy of female high school students in the city of 
Meybod. This research is quasi-experimental and was carried out as a pretest, posttest, 
and follow-up with a control group. The statistical population of the research includes all 
female high school students in Meybod town who were studying in the academic year 
2024-2025. Thirty students were selected using convenience sampling based on inclusion 
and exclusion criteria and were randomly assigned to a 15-person experimental group 
and a 15-person control group. First, a pretest was administered to both groups using the 
Media Literacy Questionnaire. Subsequently, media insight training was implemented 
for the experimental group, while the control group received training unrelated to media 
insight. After the training period, a posttest was administered to both groups again. The 
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obtained findings were then analyzed using repeated measures analysis of covariance 
(ANCOVA) with SPSS software. The results of the covariance analysis indicated that for 
each of the research variables, there was a significant difference between the intervention 
and control groups in the posttest after removing the effect of the pretest (p < 0.001). 
Media insight training increased the understanding of media message content by 81%, 
awareness of the hidden objectives of media messages by 90%, critical view of media 
messages by 78%, analysis of media messages by 70%, and ultimately the total media 
literacy score by 79%.

Keywords: Media Insight, Media Literacy, Student, Adolescent, Cyberspace.
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چکیده
پژوهـش حاضـر بـا هـدف بررسـی اثربخشـی آمـوزش بصیـرت رسـانه بـر سـواد رسـانه‏ای دانش‏آموزان 
گرفتـه اسـت. پژوهـش حاضـر، نیمه‏آزمایشـی و بـه صـورت  دختـر متوسـطه دوم شـهر میبـد انجـام 
پیش‏آزمون، پس‏آزمون و پیگیری با گروه کنترل انجام شـده اسـت. جامعه آماری پژوهش، تمامی 
دانش‏آموزان دختر مقطع متوسـطه دوم شهرسـتان میبد هسـتند که در سـال تحصیلی 1403 - 1404 
مشـغول بـه تحصیـل می‏باشـند. 30 نفـر از دانش‏آمـوزان بـا اسـتفاده از روش نمونه‏گیری در دسـترس 
ک‏هـای ورود و خـروج، بـه شـیوه تصادفـی در یـک گـروه 15 نفـری آزمایـش و یـك گروه 15  و دارای ملا
نفری کنترل گمارده شدند. ابتدا از هر دو گروه با استفاده از پرسش‏نامۀ سواد رسانه‏ای، پیش آزمون 
گرفته شـد؛ سـپس آموزش بصیرت رسـانه برای گروه آزمایش اجرا شـد و گروه کنترل، آموزشـی غیر از 
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آمـوزش بصیـرت رسـانه دریافـت کردنـد. پـس از پایـان دوره، از هـر دو گـروه مجـدد پس‏آزمـون گرفتـه 
شـد؛ سـپس بـا اسـتفاده از تحلیـل کوواریانـس اندازه‏گیری مکرر، یافته‏های به‏دسـت‏آمده بـا نرم‏افزار 
spss تجزیـه و تحلیـل شـدند. نتایـج تحلیـل کوواریانـس مشـخص کـرد بـرای هـر کـدام از متغیرهـای 
پژوهش بین گروه‏‏های مداخله و گواه در پس‏آزمون، بعد از حذف اثر پیش‏آزمون، تفاوت معناداری 
وجـود دارد )0p/001>(. آمـوزش بصیـرت رسـانه‏، درک محتـوای پیام‏هـای رسـانه‏ای را بـه میـزان 81 
گاهی از اهداف پنهان پیام‏های رسـانه‏ای 90 درصد، نگاه انتقادی به پیام‏های رسـانه‏ای  درصد، آ
78 درصد، تجزیه و تحلیل پیام‏های رسـانه‏ای 70 درصد و درنهایت نمره کل سـواد رسـانه‏ای را 79 

درصد افزایش داد. 

کلید‏واژه‏ها: بصیرت رسانه، سواد رسانه، دانش‏آموز، نوجوان، فضای مجازی.
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مقدمه

ی‏هـای اطلاعـات و ارتباطـات در زندگـی بشـر اسـتفاده از ابـزار رسـانه‏‏ای را در  ورود فناور

گونی  میـان انسـان‏ها بیـش از پیـش رواج داد. اسـتفاده از رسـانه، منافع و آسـیب‏های گونا

بشـری  بـرای جامعـه   ... امنیتـی  اقتصـادی،  فرهنگـی،  فـردی، اجتماعـی،  در حوزه‏هـای 

بـه همـراه داشـته اسـت. نظریه‏پـردازان علـوم رسـانه و ارتباطـات، بالا‏بـردن سـطح دانـش 

رسـانه‏ای مـردم در جوامـع مختلـف را راهـکار برون‏رفـت از آسـیب‏ها می‏داننـد و آمـوزش 

سـواد رسـانه را یاور آنها در اسـتفاده مفید از رسـانه می‏دانند )تقی‏زاده و کیا، ۱۳۹۳هـ.ش، 

ص ۷۵(. تعبیر سـواد رسـانه‏ را نخسـتین بار مک‏لوهان در سـال ۱۹۶۵ در کتابی با عنوان 

دهکـدۀ  تشـکیل  و  تحقـق  زمـان  در  اسـت  باورمنـد  مک‏لوهـان  بـرد.  کار  بـه  رسـانه  درک 

جهانـی، انسـان‏ها بـه سـواد جدیـدی با عنوان سـواد رسـانه‏ای نیـاز پیدا می‏کنند. ژاسـتین 

لوئیـس و سـوت‏ژال نیـز معتقدنـد سـواد رسـانه‏ای، فهـم و درک محدودیت‏هـای فرهنگی، 

یـس پژوهشـگر  اقتصـادی، سیاسـی و فناورانـه خلـق، تولیـد و انتقـال پیام‏هاسـت. پـل مار

حوزه رسـانه می‏گوید: »سـواد رسـانه‏ای، دانایی از شـیوۀ کارکرد رسـانه‏ها در جامعه اسـت« 

یـه  کینگهـام، ۱۳۸۹هــ.ش، ص ۱۶(. هابـز هـم سـواد رسـانه‏ای را توانایـی دسترسـی، تجز )با

و همچنیـن شـامل ظرفیـت  ایجـاد رسـانه‏ها در اشـکال مختلـف  و  یابـی  ارز و تحلیـل، 

تفکـر انتقـادی و عمـل اخلاقـی اسـتفاده از قـدرت اطلاعـات و ارتباطـات بـرای تعامـل بـا 

 ، جهـان و کمـک بـه تغییـرات مثبـت بیان می‏کند و آن را در جایـگاه مهارتی مهم برای کار

، ۲۰۱۰م، ص ۳۴۵(. سـازمان یونسـکو در سـال‏های  زندگی و شـهروندی لازم می‏داند )هابز

کیـد بـر رسـانه‏های دیجیتـال به‏ویـژه در کشـورهای  ، بـه آمـوزش سـواد رسـانه‏ای بـا تأ اخیـر

یـادی داشـته اسـت. بیانیـه یونسـکو در حـوزه آمـوزش و پـرورش )۱۹۸۲م(  پایـی توجـه ز ارو

کیـد می‏کنـد کـه فهم انتقـادی محیط رسـانه‏ای پیرامـون افراد بـرای افزایش  بـر ایـن نکتـه تأ

ی اسـت )طلوعی، ۱۳۹۱هـ.ش، ص ۴۱(. با  اصول شـهروندی و مشـارکت اجتماعی ضرور



330 / پژوهش‌های رسانه و ارتباطات، سال دوم، شماره چهارم

یسـت انسـان عصـر جدیـد، در سـند تحـول  توجـه بـه ضـرورت و اهمیـت سـواد رسـانه در ز

چشـم‏انداز  افـق  در  ایـران  اسالمی  ی  جمهـور عمومـی  و  رسـمی  تربیـت  نظـام  راهبـردی 

ی بـه منظـور مدیریـت بهینـه محیـط رسـانه‏ای و کمـک بـه  )۱۳۹۰هــ.ش( نیـز بـر زمینه‏سـاز

ی مناسـب از فضـای نوظهـور یادگیـری اشـاره  یـج و تعمیـق سـواد رسـانه‏ای و بهره‏بـردار ترو

شـده اسـت. ورود درس سـواد رسـانه در نظام آموزشـی نیز تلاشـی برای ارتقای سـطح سواد 

رسـانه‏ای دانش‏آمـوزان اسـت. ایـن آمـوزش در راسـتای اهـداف، دسـتورالعمل‏ها و مفـاد 

منـدرج در بیانیـه یونسـکو )۱۹۸۲م( طراحـی و اجـرا شـد. از طرفـی بـا توجـه بـه لـزوم تطابـق 

ی و دیگران، ۱۴۰۱هـ.ش،  محتواهای آموزشـی با فرهنگ ملی و مذهبی هر جامعه )خسـرو

بـا  رسـانه‏ای مطابـق  آموزشـی سـواد  بسـته  رسـانه در جامعـه،  و ضـرورت سـواد  ص ۴۳( 

ارزش‏هـای فرهنگـی جامعـه اسالمی ایرانـی طراحـی شـد و طـی دوره‏هـای متمـادی بـرای 

سـنین متفـاوت آمـوزش داده شـده اسـت. هـدف ایـن پژوهـش، بررسـی اثربخشـی بسـته 

جدیـد آموزشـی سـواد رسـانه بـا نـام »بسـته آموزشـی بصیـرت رسـانه« بـر میـزان سـواد رسـانه 

نوجوانـان اسـت. بنابرایـن بعـد از آمـوزش ایـن بسـته آموزشـی بـرای تعـدادی از نوجوانـان 

مقطـع متوسـطه دوم از طریـق پرسـش‏نامۀ سـواد رسـانه‏ای، اثربخشـی ایـن آمـوزش بر میزان 

یابـی شـده اسـت. سـواد رسـانه‏ایی نوجوانـان تحلیـل و ارز

فماهیم

یابـی، ایجـاد و مشـارکت بـا پیام‏هـا  »سـواد رسـانه‏ای« چارچوبـی بـرای دسترسـی، تحلیـل، ارز

به اشـکال مختلف از چاپ و فیلم تا اینترنت اسـت )مرکز سـواد رسـانه‏ای، ۲۰۲۰(. کنفرانس 

بین‏المللی سـواد رسـانه‏ای، سـواد رسـانه‏ای را توانایی دسترسی و ارزیابی پیام‏های رسانه‏ای 

.)Christ, W. G., & Potter, 1998, 5–15( در اشکال مختلف بیان می‏کند
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منظـور از عبـارت بصیـرت رسـانه‏ای در ایـن پژوهـش، عنـوان »بسـتۀ آمـوزش سـواد رسـانه‏ای« 

است که چند تن از پژوهشگران حوزه و دانشگاه تدوین کرده‏اند.

پیشینۀ پژوهش

صوابـی )1403هــ.ش( بـا بررسـی عوامـل مؤثـر در ارتقـای آموزش سـواد رسـانه‏ای در پایگاه‏های 

علمـی معتبـر داخلـی، از مجمـوع مقـالات انتقـال یادگیـری بـه عنـوان جامعـه تحقیـق، ۳۵ 

مقاله را برای نمونه در این زمینه شناسایی کرده است. وی با به‏کارگیری رویکرد فراترکیب و 

شیوۀ تحلیل زمینه، به تجزیه وتحلیل نتایج و یافته‏های محققان قبلی پرداخته است؛ وی 

درنهایت عوامل مؤثر بر ارتقای آموزش سـواد رسـانه‏ای را در چهار بُعد اصلی اهداف، برنامۀ 

درسی، سیاستگذاری و مشارکت اجتماعی شناسایی کرده است.

عبدالهـی بکتـاش، اسالمی و آفانـی )۱۳۹۷هــ.ش( در تحلیـل محتـوای کتاب درسـی »تفکر 

و سـواد رسـانه‏ای« پایۀ دهم بر اسـاس آموزش سـواد رسـانه‏ای، بازنگری کتاب درسـی تفکر و 

سـواد رسـانه‏ای به‏ویژه با نظر به تقویت مهارت اسـتدلال، مطالعه و بررسـی بیشـتر تجربیات 

نظام‏های آموزشـی موفق در اجرای برنامه درسـی سـواد رسـانه‏ای و اسـتفاده از آن برای غنای 

برنامه درسی تفکر و سواد رسانه‏ای را پیشنهاد می‏دهند.

معتمدی محمدآبادی و اسدی )1401( با بررسی جایگاه سواد رسانه‏ای در کتاب‏های درسی 

دورۀ متوسطۀ اول به این نتیجه می‏رسند به ابعاد سواد رسانه‏ای در کتب دورۀ متوسطۀ اول، 

توجه نامتوازنی شده است؛ به همین دلیل چگونگی توزیع مؤلفه‏های سواد رسانه‏ای در این 

دوره را نیازمند بازنگری می‏دانند.

ایـن پژوهـش درصـدد اسـت بـا توجـه بـه بررسـی کاسـتی‏های موجـود در حـوزه آمـوزش سـواد 

رسـانه در کشـور طـی تحقیقـات پیش‏گفتـه و بـا توجـه به طراحی مدل بومی - اسالمی بسـته 
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آموزش سواد رسانه و اجرای آن در طول دوره‏های متمادی، به بررسی اثربخشی بسته آموزشی 

بصیرت رسانه در سطح دانش‏آموزان مقطع متوسطه دوم بپردازد.

چارچوب نظری

بـه منظـور ارتقـای سـواد رسـانه در جامعـه، نهادهـای آموزشـی بین‏المللـی، سیاسـت‏ها و 

کـز  مرا  .)۴۱ گرفته‏انـد )طلوعـی، ۱۳۹۱هــ.ش، ص  پیـش  در  را  ویـژه‏ای  ی‏هـای  هدف‏گذار

گونی انجام داده‏اند. لزوم  آموزشـی در کشـورهای مختلف نیز در این راسـتا اقدامات گونا

تطابـق محتواهـای آموزشـی بـا فرهنـگ ملـی و مذهبی هـر جامعه مورد توجه اندیشـمندان 

ی و دیگر پژوهشگران )۱۴۰۱هـ.ش(  عرصه علوم تربیتی و آموزشی قرار گرفته است. خسرو

در پژوهشـی بـا عنـوان »تدویـن رهنمودهایـی بـر بنیـاد پیش‏فرض‏هـای بومـی و اسالمی 

را  ایـن موضـوع  ایـران« ضـرورت  در  تربیتـی  برنامـه درسـی علـوم  بهبـود وضعیـت  جهـت 

بررسـی نموده‏انـد. آنهـا در ایـن پژوهـش توجـه بـه مضامیـن اسالمی و فرهنـگ ملـی بـرای 

ی،  ی و اسلامی‏ساز ی، نگاه نوگرایی و بومی‏گرایی در بومی‏ساز ی و اسلامی‏ساز بومی‏ساز

ی علـوم تربیتـی، اصالـت‏دادن بـه تولیـد  ی و اسلامی‏سـاز اصالـت اقتبـاس در بومی‏سـاز

ی  محتـوای مبتنـی بـر فرهنـگ بومی و توجه به فطرت و ابعاد وجودی انسـان در بومی‏سـاز

ی علـوم تربیتـی را شـرح داده‏انـد. بنابرایـن بـا توجـه بـه لزوم تطابـق آموزش‏ها  و اسلامی‏سـاز

بـا فرهنـگ ملـی و مذهبـی هـر جامعـه، تدویـن بسـته آموزشـی جدیـدی مبتنـی بـر مبانـی 

معرفتـی اسالمی توسـط پژوهشـگران حـوزه و دانشـگاه، بـه عنـوان گامـی جدیـد در ارتقـای 

ی صورت پذیرفت. بستۀ جدید آموزش سواد رسانه با  گاهی کاربران فضای مجاز سطح آ

عنوان بصیرت رسانه بر مبنای آموزه‏های اسلامی و توجه به لزوم بصیرت‏افزایی در میان 

کاربران اسلامی طراحی شده است.
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معرفی بسته ومآزشی بصیرت رسانه‏ای

»بسـته آموزشـی بصیـرت رسـانه‏ای« مبتنـی بـر مبانـی معرفت‏شـناختی و ارزش‏شـناختی 

اسالم و مطابـق بـا راهبردهـا و اصـول تبییـن معـارف اسالمی طراحـی و زیرنظـر اسـتادان 

ی و محتوایی این بسـته آموزشـی را ده نفر  حوزه و دانشـگاه اجرا شـده اسـت. اعتبار صور

از اسـتادان حوزه و دانشـگاه تأیید کرده‏اند. محتوای جلسـات آموزش بصیرت رسـانه‏‏ای 

در جـدول )۱( بیـان شـده اسـت. »بسـتۀ آموزشـی بصیـرت رسـانه‏ای« در هشـت جلسـه 

نود‏دقیقه‏ای طراحی شده است.

فهرست استادان تأییدکننده بستۀ بصیرت رسانه‏ای

سمتتخصصنام و نام خانوادگیردیف

۱
حجت‏الاسلام والمسلمین 

محمد کهوند

کارشناسی ارشد 
سیاست‏گذاری 

فرهنگی
پژوهشگر رسانه

۲
حجت‏الاسلام والمسلمین 

مصطفی طالبی رحمت آبادی
کارشناسی ارشد 

ارتباطات
 مدیر مؤسسه تربیتی - رسانه‏ای 

مأذنه

دکترای مشاورهدکتر معصومه دشت‏آبادی۳
مدیر مرکز سلامت معنوی دانشگاه 

علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

دکتر سیدعلی حسینی‏زاده۴
دکتری فلسفه تعلیم و 

تربیت
دانشیار گروه علوم تربیتی 
پژوهشگاه حوزه و دانشگاه
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سمتتخصصنام و نام خانوادگیردیف

سیده لیلی اعتباری۵
کارشناسی ارشد 

ارتباطات
 مدیریت واحد خواهران تشکیلات 

تربیتی رسانه‏ای مأذنه

محمدصادق داوودی۶
کارشناسی ارشد 

ارتباطات
پژوهشگر مؤسسه مأذنه

زهره حسنی ۷
کارشناسی ارشد 

ارتباطات
پژوهشگر مؤسسه مأذنه

پژوهشگر مؤسسه مأذنهتحصیلات حوزویزینب هنری طهرانی۸

فهیمه سلطانی‏نژاد۹
کارشناسی ارشد زبان و 

ادبیات عرب
پژوهشگر مؤسسه مأذنه 

ملیحه شیخی‏زاده۱۰
کارشناسی ارشد مشاوره 

خانواده
پژوهشگر مؤسسه مأذنه

جدول )۱( محتوای بسته آموزشی بصیرت رسانه‏ای

اهدافعنوانجلسه

۱
فضای مجازی و ارکان اصلی و فرعی 

آن (۱(

بیان هدف کلی برنامه آموزشی بصیرت رسانه و 
اهمیت شرکت در آن؛

ادراکی کلی از مفهوم بصیرت رسانه؛
آشنایی کامل با تعریف فضای مجازی؛

شناخت حاکمان و گردانندگان فضای مجازی؛
آشنایی با سطوح مدیریتی فضای مجازی و 

جایگاه هر کدام.



نش‏آموزان متوسطه دوم( انان )مطالعه موردی: دانه‏ای نوجوا میزان سواد رسرنه‏ بارس اثربخشی آموزش بصیرت /  335

اهدافعنوانجلسه

۲
فضای مجازی و ارکان اصلی و فرعی 

آن (۲(

بیـان نقـش و جایـگاه کاربـران در وضعیـت فعلـی 
فضای مجازی؛

بیان تناسب خدمات با ویژگی‏های انسان؛
تشریح اهمیت و جایگاه فناوری‏های زیرساخت 

نرم و سخت در فضای مجازی؛
بیان شبکه‏های ارتباطی مبتنی بر فضای مجازی؛

تبیین قالب‏های ارائه خدمات فضای مجازی.

۳
درآمدی بر مبانی امام خمینی )ره( در 

مواجهه با فناوری‏های جدید

آشـنایی بـا اصـول و مبانـی مسـتحکم امـام )ره( در 
مواجهه با رسانه؛

گفتمـان لیبرالـی حاکـم بـر فضـای رسـانه‏ای  نقـد 
کشور بر اساس مبانی امام )ره(؛

تطبیق مبانی امام خمینی)ره( در مواجهه با رسانه 
بر فضای مجازی.

۴
درآمدی بر مبانی و راهبردهای مقام 
معظم رهبری در مواجهه با رسانه و 

فناوری‏های جدید

تبیین اصول و مبانی مقام معظم رهبری در 
مواجهه با فضای مجازی؛

تشریح راهبردهای مواجهه با فناوری‏های جدید 
بر اساس مبانی مقام معظم رهبری؛

نقد شیوۀ مواجهه لیبرالی با فناوری‏های جدید 
رسانه‏ای بر اساس مبانی و راهبردهای مقام 

معظم رهبری.
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اهدافعنوانجلسه

کاربر فضای مجازی ۵
بیان ویژگی‏های شناختی، عاطفی، رفتاری کاربر 

نوجوان؛
تشریح عوامل تأثیرگذاری محتوا بر مخاطب.

۶
ابعاد گوناگون آسیب‏های فضای 

مجازی

نقش تأثیرگذار فضای مجازی در ابعاد گوناگون 
جامعه؛

بیان آسیب‏های گوناگون فضای مجازی در 
دسته‏بندی‏های مشخص؛

آشنایی با تأثیرپذیرترین ابعاد جامعه در برابر 
آسیب‏های فضای مجازی.

۷
شبکه ملی اطلاعات و ارائه مدل 

مفهومی آن

آشنایی با ماهیت شبکه ملی اطلاعات؛
آشنایی با موانع موجود بر سر راه ایجاد شبکه 

ملی اطلاعات؛
شناخت مزایای شبکه ملی اطلاعات.

۸
تکنیک‏های عملیات روانی و راه 

مقابله 

بیان مفهوم عملیات روانی در رسانه؛
آشنایی با تکنیک‏های عملیات روانی در رسانه 
در دو حوزه مدیریت انتشار و مدیریت تدوین؛ 

تشریح فرایند تحلیل پیام.

روش پژوهش

پژوهش حاضر از نوع نیمه‏آزمایشی با طرح پیش‏آزمون - پس‏آزمون با گروه گواه است. جامعۀ 

آماری پژوهش حاضر شـامل تمامی ۲۵۰ دانش‏آموز مقطع متوسـطه دوم مدرسـۀ آینده‏سـازان 
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شهرستان میبد در سال تحصیلی 1403 - 1404 هستند که از بین آنها ۳۰ نفر با روش نمونه‏گیری 

ک‏های ورود به مطالعه، انتخاب  دردسترس انتخاب شده‏اند. این ۳۰ نفر با در‏نظر‏گرفتن ملا

و به ‏صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی و گروه گواه قرار گرفته‏اند. ابتدا هر دو گروه با استفاده 

از ابزارهای پژوهش مورد پیش‏آزمون قرار گرفته‏اند و سـپس آموزش بصیرت رسـانه برای گروه 

آزمایش اجرا شده است. گروه گواه نیز به دلیل رعایت اصول اخلاقی پژوهش، آموزشی غیر از 

یافت کردند. پس از پایان دوره، مجدد از هر دو گروه پس‏آزمون گرفته  آموزش بصیرت رسانه در

شده است. داده‏های به‏دست‏آمده با آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر و با استفاده 

از نرم‏افزارspss تجزیه و تحلیل شده‏اند.

ازبارپژوهش

یابـی سـواد  ابـزار ایـن پژوهـش، پرسـش‏نامه‏ای اسـت کـه فلسـفی )۱۳۹۳هــ.ش( آن را بـرای ارز

رسـانه‏ای طراحی کرده اسـت. این پرسـش‏نامه دربرگیرندۀ بیسـت گویه اسـت و با استفاده از 

مقیـاس پنج‏درجـه‏ای لیکـرت )1= کاملاً مخالفـم؛ 2= مخالفم؛ 3= نظری نـدارم؛ 4= موافقم؛ 

5= کاماًل موافقـم( نمره‏گـذاری شـده اسـت. در ایـن ابـزار عبـارت سـواد رسـانه‏ای بـه معنـای 

دیـدگاه و مهارت‏هایـی اسـت كـه نوجوانـان 15تـا 18سـاله دبیرسـتانی با کسـب آن‏ به رسـانه و 

تولیداتش نگاهی تفسیری، ترجیحی و منتقدانه پیدا می‏کنند و رابطه‏ای متوازن بین رسانه 

و خود ایجاد می‏کنند.

این پرسش‏نامه دربردارندۀ پنج مؤلفه است؛ گویه‏های 1 تا 4 بیان‏کنندۀ مؤلفه درك محتوای 

پیام‏هـای  پنهـان  اهـداف  از  گاهـی  آ مؤلفـه  شـامل  تـا 8  گویه‏هـای 5  رسـانه‏ای،  پیام‏هـای 

گاهانه پیام‏های رسانه‏ای، گویه‏های 13 تا  رسانه‏ای، گویه‏های 9 تا 12 نشان‏دهندۀ گزینش آ

16 بیان‏کنندۀ نگاه انتقادی به پیام‏های رسانه‏ای و گویه‏های 17 تا 20 دربرگیرندۀ مؤلفه تجزیه 

و تحلیـل پیام‏هـای رسـانه‏ای اسـت. نمـرۀ ایـن پرسـش‏نامه از مجموع نمره‏ گویه‏ها به دسـت 
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می‏آید. بنابراین دامنه نمرات بین 20 تا 100 است و نمره بالاتر به معنای سواد رسانه‏ای بیشتر 

است. فلسفی )1393هـ.ش( با نظر استادان و کارشناسان، روایی ابزار را تأیید و پایایی آن را 

با روش آلفای کرونباخ 0/85 گزارش کرده است. در این پژوهش میزان آلفای کرونباخ نمره کل 

پرسش‏نامه 0/89 به دست آمد.

پرسش‏نامه استاندارد محقق ساخته سواد رسانه‏ای )فلسفی، 1393هـ.ش(

بسیار زیادزیادمتوسطکمبسیار کمسوالاتردیف

1
درانتخاب روزنامه به نحوه تولید اخبار و 
گزارش‏های آن روزنامه اهمیت می‏دهم.

2
قدرت تشخیص محتوای پیام بازی‏های رایانه‏ای 

را دارم.

3
هنگام تماشای فیلم سینمایی متوجه سانسورها 

می‏شوم.

4
پـس از تماشـای یـك برنامـه ماهـواره‏ای پیرامون نحوه 
برنامه‏ریزی آن شبكه جهت تهیه آن برنامه فكر میك‏نم.

5
برخی سایت‏های اینترنتی سعی دارند به من 

بگویند چگونه فکر کنم.

6
برای برخی شبكه‏های ماهواره‏ای اهداف فرهنگی 

گاه‏سازی من است. و سیاسی مهم‏تر از آ

7
توان تشخیص فریبكاری‏های سایت‏ها را در خود 

می‏بینم.
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بسیار زیادزیادمتوسطکمبسیار کمسوالاتردیف

8
تشخیص اهداف پنهان موجود در بازی‏های 

رایانه‏ای برایم آسان است.

9
گاهی از خط‏مشی شبكه‏های ماهواره‏ای در  آ
استفادۀ هوشمندانه‏ام از آنها تأثیرگذار است.

10
برنامه‏های مورد علاقه‏ام را از میان رسانه‏های 

مختلف گزینش میك‏نم.

11
سایت‏های اینترنتی را بر اساس عقاید و باورهایم 

انتخاب میك‏نم.

تحت تأثیر تبلیغات تلویزیونی قرار نمی‏گیرم.12

13
شبكه‏های ماهواره‏ای به دنبال تأثیرگذاری بر من 
جهت حفظ و گسترش منافع مالی خود هستند.

14
اطلاعات موجود در فضای مجازی باعث تسلط 

اینترنت بر من شده است.

به برنامه‏های تلویزیونی وابسته شده‏ام.15

16
از تأثیرات نامطلوب شبكه‏های ماهواره‏ای بر خود 

گاهی دارم. آ

17
گاهی من نسبت به محتوای شبكه‏های ماهواره‏ای  آ

گاهانه برنامه‏ها می‏شود. باعث تماشای آ
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بسیار زیادزیادمتوسطکمبسیار کمسوالاتردیف

18
عدم اطلاع از ماهیت خبرها موجب سر‏در‏گم‏شدنم 

در مواجهه با انواع رسانه‏ها می‏شود.

19
جهت تحلیل برنامه‏های تلویزیونی نیاز به آموزش 

دارم.

20
كیدات جامعه در نحوۀ تجزیه وتحلیل من از  تأ

اخبار پخش‏شده در اینترنت نقش دارد.

روش کار

ابتدا از دو گروه آزمون و کنترل آزمون سواد رسانه‏ای گرفته شد؛ سپس بسته آموزشی بصیرت 

رسانه‏ای در گروه آزمایش در هشت جلسه نود‏دقیقه‏ای برای دانش‏آموزان دبیرستان دوره دوم 

توسـط مربیـان آموزش‏دیـده برگـزار شـد. گـروه کنترل، آموزشـی غیر از بسـته بصیرت رسـانه‏ای 

یافت کردند. بار دیگر از هر دو گروه، آزمون سواد رسانه‏ای گرفته شد و درنهایت آزمون‏های  در

قبل و بعد از آموزش دو گروه کنترل و آزمایش، تحلیل و بررسی شد.

یافته‏ها

گـروه  نفـر  )پانـزده  آزمودنـی  سـی  مجمـوع  در  شـناختی  جمعیـت‏  ویژگی‏هـای  بـه  توجـه  بـا 

مداخلـه و پانـزده نفـر گـروه گـواه( کـه در پژوهـش شـرکت کردنـد، میانگیـن و انحـراف معیـار 

گـروه مداخلـه بـه ترتیـب 1/31 ± 11/68 و میانگیـن و انحـراف معیـار  سـنی شـرکت‏کنندگان 

گـواه بـه ترتیـب برابـر بـا 1/22 ± 11/53 بـود. در جـدول )۲( ویژگی‏هـای  گـروه  شـرکت‏کنندگان 

توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است.
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جدول )۲( ویژگی‏های توصیفی متغیرهای پژوهش

گروه گواه )n=15(گروه مدخله )n=15(گروه

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینمرحلهمتغیر

درک محتوای پیام‏های رسانه‏ای
13/532/2314/182/84پیش‏آزمون

16/233/3313/581/52پس‏آزمون

گاهی از اهداف پنهان پیام‏های  آ
رسانه‏ای

11/581/5812/141/64پیش‏آزمون

15/523/2312/651/84پس‏آزمون

نگاه انتقادی به پیام‏های رسانه‏ای
13/192/5414/072/18پیش‏آزمون

18/532/2313/182/84پس‏آزمون

تجزیه و تحلیل پیام‏های رسانه‏ای
14/432/6413/233/33پیش‏آزمون

18/581/5815/142/64پس‏آزمون

نمره کل سواد رسانه‏ای
52/737/8453/626/23پیش‏آزمون

68/868/5454/557/18پس‏آزمون

گـواه قبـل و بعـد از  گروه‏هـای آزمایـش و  در جـدول )۳( میانگیـن نمـرات سـواد رسـانه‏ای 

اجـرای آمـوزش مهارت‏هـای سـواد رسـانه‏ای جمـع‏آوری شـده اسـت. همان‏طـور کـه جـدول 

نشـان می‏دهد، نمرات آزمودنی‏های گروه مداخله در مقایسـه با گروه گواه در نمره کل سـواد 

رسـانه‏ای و همۀ مؤلفه‏های آن تفاوت چشـمگیری دارد؛ اما در گروه گواه تغییر چشـمگیری 

مشاهده نشده است. 

قبـل از اجـرای آزمـون تحلیـل کوواریانـس، از آزمون‏هـای کولموگـروف اسـمیرنف و لـون به منظور 

بررسـی رعایـت پیش‏فرض‏هـای لازم اسـتفاده شـده اسـت. آزمـون کولموگروف اسـمیرنف برای 

توزیع متغیرهای پژوهش در مرحله پس‏آزمون نشان داد فرض نرمال‏بودن توزیع متغیرها رد نشد 
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)p<0/05(. از آزمون لون در بررسی پیش‏فرض همگنی واریانس‏های خطا استفاده شد. نتایج این 

آزمون مشخص کرد فرض همگنی واریانس‏ها رد نشد )p<0/05(. بررسی همگنی شیب خطوط 

رگرسـیونی نیز نشـان داد پیش‏فرض همگنی شـیب خطوط رگرسیونی مبنی بر معنادار‏نبودن 

اثـر متقابـل گـروه پیش‏آزمـون رد نشـد )p<0/05(. بنابرایـن پیش‏فرض‏هـای لازم به منظـور اجرای 

آزمون تحلیل کوواریانس وجود داشت. بر این اساس به منظور بررسی معنا‏داری کلی از آزمون 

لامبدای ویلکز استفاده شد. نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان داد بین دو گروه مداخله و گواه 

در متغیر جدیدی که از ترکیب خطی متغیرهای وابسته حاصل شده، تفاوت معناداری وجود 

، F)3،23( =174/01<p ,0/001(؛ بنابراین به طور کلی بین متغیرهای  دارد )0/04= لامبدای ویلکز

پژوهش در مرحله پس‏آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. برای پی‏بردن به تفاوت‏های متغیرها 

از تحلیل کوواریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره )۳( گزارش شده است.

جدول )۳) نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری

شاخص آماری
متغیر

مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
مجذورات

F
سطح 

معنا‏داری
مجذور اتا 

سهمی

1706/6111706/61112/330/0010/81درک محتوای پیام‏های رسانه‏ای

گاهی از اهداف پنهان پیام‏های رسانه‏ای 1933/8711933/87231/490/0010/90آ

1547/5811547/58105/630/0010/78نگاه انتقادی به پیام‏های رسانه‏ای

1234/6211234/6298/960/0010/70تجزیه و تحلیل پیام‏های رسانه‏ای

1612/1811612/18108/120/0010/79نمره کل سواد رسانه‏ای
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یانس برای هر کدام از متغیرهای پژوهش در جدول )۳( نشـان داد بعد  نتایج تحلیل کووار

از حذف اثر پیش‏آزمون در همه متغیرها بین گروه‏‏های مداخله و گواه در پس‏آزمون، تفاوت 

معناداری وجود داشت )0p/001>(. تحلیل‏ آزمون‏ها‏ پس از آموزش بسته بصیرت رسانه رشد 

گـون سـواد رسـانه در مخاطبـان را مشـخص کـرد. بسـته  قابـل ملاحظـه‏ای در مؤلفه‏هـای گونا

آموزشی بصیرت رسانه به میزان 81 درصد درک محتوای پیام‏های رسانه‏ای را در مخاطبان 

گاهـی مخاطبـان از اهـداف پنهـان پیام‏هـای رسـانه‏ای از طریـق آمـوزش ایـن  افزایـش داد. آ

بسـته آموزشـی‏ بـه میـزان 90 درصـد افزایـش یافـت. نـگاه انتقـادی بـه پیـام هـای رسـانه‏ای در 

مخاطبـان ایـن آمـوزش بـه میـزان 78 درصد ارتقـا یافت. تجزیه و تحلیل پیام‏های رسـانه‏ای 

در بیـن مخاطبـان پـس از آمـوزش بصیـرت رسـانه 70 درصد افزایش داشـت و نمره کل سـواد 

رسانه‏ای در مخاطبان این بسته آموزشی به میزان 79 درصد ارتقا یافت.

بحث و نتیجه‏گیری

کز آموزشـی کشـور مبحث آموزش سـواد رسـانه‏ روز‏به‏روز  در سـال‏های اخیر در مدارس و مرا

گاهـی و شـناخت  در حـال پیشـرفت اسـت. مبحـث محـوری در سـواد رسـانه، افزایـش آ

مخاطـب از انـواع ترفندهـای رسـانه‏ای و فنـون عملیـات روانـی اسـت. درحقیقـت سـواد 

گاهی مخاطب از انواع فنون و روش‏های اقناع مخاطب در رسـانه را به منظور  رسـانه‏ای، آ

یابـی نادرسـت از تأثیـر  کاهـش آسـیب‏های فضـای مجـازی کافـی می‏دانـد؛ در‏حالی‏کـه ارز

عوامـل دخیـل در بـروز مسـائل و نبـود شـناخت جامـع و همه‏جانبـه از مسـائل حـوزۀ رسـانه 

بـه پیچیدگـی مشـکلات خواهـد افزود. با نگاهی جامع و همه‏جانبـه به دیگر ارکان فضای 

کاهـش آسـیب‏های فضـای مجـازی و اسـتفاده بهینـه از ایـن فضـا  مجـازی می‏تـوان بـه 

یـد. ترویـج دیـدگاه ابزارانگارانه به رسـانه به عنوان رویکرد غالب فلسـفه فناوری  اهتمـام ورز

سـبب شـده اسـت در ارائه راه‏حل آسـیب‏های ایجادشده از فناوری، تنها به ارتقای سطح 
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سـواد رسـانه‏ در مخاطـب بسـنده ‏شـود. ابزارانگارهـا بـر ایـن باورند کـه فناوری تنها یـک ابزار 

محسـوب می‏شـود و از جنبـه ارزشـی، خنثـی اسـت. درحقیقـت از دیـدگاه آنهـا فنـاوری 

تأثیری بر ارزش‏ها، هنجارها و اهداف فردی و اجتماعی ندارد و تغییری در اهداف انسان 

ایجـاد نمی‏کنـد. از طـرف دیگـر تولیـد و انتخـاب فنـاوری را در اختیـار انسـان می‏داننـد و 

تولید فناوری را بر مبنای نظریه‏های علمی و ایجاد تغییرات در طبیعت قلمداد می‏کنند 

اثـرات  فاقـد  خـود  ذات  در  را  فنـاوری  ابزارانگارهـا،   .)۶ ص  ۱۳۸۷هــ.ش،  )خوشـنویس، 

فرهنگی، اجتماعی، سیاسـی در نظر می‏گیرند و تأثیر فناوری بر حوزه‏های متنوع حیات 

ی را ابزاری  انسـان را وابسـته به شـیوۀ اسـتفاده از آن می‏دانند. درمجموع این رویکرد، فناور

فاقد ارزش اخلاقی و فرهنگی در نظر می‏گیرد.

نظریه‏پـردازان حـوزۀ فلسـفه فنـاوری، عوامـل مؤثـر بـر شـیوۀ به‏کارگیـری فنـاوری را بـه صورت 

جامع در نظر نگرفته‏اند. درحقیقت عوامل متعددی در ایجاد فرهنگ‏آفرینی توسـط یک 

ی، فرآیند  ی رسانه، عوامل متعددی مانند ساختار فناور ابزار دخالت دارد. در حوزه فناور

یـع فنـاوری، مدیریـت و کنتـرل فنـاوری، قوانیـن و مقـررات اسـتفاده از فنـاوری و  و نحـوه توز

کاربر در ایجاد فرهنگ توسط فناوری دخالت دارد )کهوند، ۱۳۹۸هـ.ش، ص ۱۴۵ - ۱۴۹(.

در برخـی ابزارهـا، تمرکـز بـر حـوزه کاربـری و فرهنگ‏سـازی در حـوزه کاربـری دارای اهمیـت 

است و کاربر نقش مهمی در جهت‏گیری استفاده از ابزار ایفا می‏کند؛ ولی در برخی دیگر از 

، مدیران  ابزارها مانند ابزارهای رسـانه‏ای حوزه فناوری اطلاعات و ارتباطات افزون بر کاربر

و طراحان این نوع ابزار نیز در شیوۀ استفاده از ابزار نقش مهمی دارند. از مهم‏ترین امکانات 

مدیریتـی در ایـن ابزارهـا، طراحـی سـاختار فنـاوری، وضـع قوانیـن و مقـررات و مهندسـی 

اطلاعات و ارتباطات توسط مدیران ابزار است. مدیران و سیاست‏گذاران فضای مجازی، 

بـه دلیـل برخـورداری از دسترسـی نامحـدود در حوزه مدیریت فضای مجـازی، با روش‏های 
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گون، گردش اطلاعات در فضای مجازی را به نفع خود مهندسی می‏کنند. آنان با ترویج  گونا

اطلاعات موردنظر خود و همچنین جلوگیری از انتشار اطلاعات نامطلوب، افکار عمومی 

را بـه نفـع خـود مدیریـت می‏کننـد. لیسـت پیشـنهادی موتورهـای جسـتجو و شـبکه‏های 

اجتماعـی یـا حـذف محتـوای مخالـف بـا اهـداف مدیـران فضـای مجـازی، نمونه‏هایـی از 

مهندسی اطلاعات است. به‏سادگی اثبات‏شدنی است که لیست پیشنهادی موتورهای 

یـخ و ... تنظیم  جسـتجو و شـبکه‏های اجتماعـی بـر اسـاس تعـداد بازدید، حـروف الفبا، تار

نمی‏شـود و ایـن مـوارد بـر اسـاس اهـداف مدیـر نرم‏افـزار تعیین می‏شـود. مدیران شـبکه‏های 

اجتماعی با توجه به نوع استفاده کاربران، علایق، افکار و رفتار آن‏ها را مهندسی می‏کنند. 

گرام،  ، جستجوی واژگان در اینستا مهندسی اطلاعات از طریق قابلیت هشتگ در توئیتر

پیشـنهاد صفحات در فیسـبوک، ترند فیلم‏ها در یوتیوب، مهندسـی بازدید در تلگرام و ... 

گون اجتماعی اسـت. در  نمونه‏هایی از ترفندهای مهندسـی اطلاعات در شـبکه‏های گونا

این فضا کاربر توهم مدیریت دارد و درواقع به وسیله دیگران مدیریت می‏شود. مدیر واقعی 

در ایـن فضـا، مدیـران و طراحـان شـبکه‏های اجتماعی و دیگر برنامه‏های خدمات‏رسـان و 

نرم‏افزارها می‏باشند )کهوند، ۱۳۹۸هـ.ش، ص ۱۴۵ - ۱۴۹(.

و  اهـداف  راسـتای تحقـق  در  نیـز  فنـاوری  بـر  کـم  مقـررات حا و  قوانیـن  تنظیـم  و  تدویـن 

برنامه‏هـای طراحـان و سیاسـت‏گذاران فضـای مجـازی صورت می‏گیرد. قوانیـن و مقررات 

ی در دو حوزه کلی قوانین و مقررات حوزه سازماندهی و مدیریت فضای  حوزه فضای مجاز

ی  ی و قوانین و مقررات حوزه کاربری دسته‏بندی می‏شوند. پایش اطلاعات، رمزنگار مجاز

کمیت فضای مجازی در دسـته قوانین و مقررات  اطلاعات، توسـعه فضای مجازی و حا

حـوزه سـازماندهی و مدیریـت فضـای مجـازی قـرار می‏گیـرد. قوانین اسـتفاده از خدمات و 

سیاسـت حریم خصوصی نیز در دسـته قوانین و مقررات حوزه کاربری محسـوب می‏شود. 
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در حوزه قوانین اسـتفاده از خدمات یاterm of service  که توسـط مالکان فضای مجازی 

طراحی و تدوین‏شـده‏ کاربران در شـرایطی می‏توانند از خدمات یا سـخت‏افزارها اسـتفاده 

کنند که تمامی قوانین مورد نظر سیاست‏گذاران فضای مجازی را بپذیرند و به رعایت آن 

  privacy policyملـزم باشـند )شـرایط خدمـات، ۲۰۲۳(. در حـوزه قوانین حریم خصوصی یـا

نیز قوانین به ‏گونه‏ای تدوین شـده اسـت که شـرکت‏ها بتوانند به صورت قانونی اطلاعات 

خصوصی کاربران را شنود و از آن استفاده کنند )خط مشی رازداری، ۲۰۲۳(.

از دیگـر عوامـل مؤثـر در ایجـاد فرهنـگ فنـاوری، سـاختار فنـاوری اسـت. سـاختار فناوری 

بـا جهـت‏دادن بـه نـوع اسـتفادۀ کاربـران از فنـاوری در ایجـاد فرهنـگ بـه وسـیله آن فناوری 

، کاربـری آن ابـزار نیـز متفـاوت می‏شـود. در  تأثیـر می‏گـذارد. بـا تفـاوت در سـاختار هـر ابـزار

ی، آن ابزار را برای دست‏یابی به اهدافی خاص تولید می‏کند  حقیقت تولیدکننده هر ابزار

و سـاختار ابـزار متناسـب بـا آن اهـداف طراحـی می‏شـود؛ بـرای نمونـه قابلیـت اتصـال بـه 

، سیسـتم  اینترنـت، قابلیـت ضبـط صـدا، قـراردادن دوربین بدون پوشـش در دو طرف ابزار

، نـوع اسـتفاده و فرهنـگ اسـتفاده از ابزار را  مکان‏یابـی و دیگـر ویژگی‏هـای سـاختاری ابـزار

تعییـن می‏کنـد و بـه آن جهـت می‏دهـد. ارائه‏کننـدگان خدمـات، مطابق با فلسـفه و مبانی 

اعتقادی خود به طراحی یک خدمت اقدام می‏ورزند و امکانات هر خدمت را متناسـب 

بـا اهـداف خـود توسـعه می‏دهنـد. سـاختار و قالـب یـک خدمت بـه جهت‏گیـری محتوای 

موجود در آن خدمات‏رسان و فعالیت کاربران در آن محیط منجر خواهد شد؛ برای نمونه 

گـون، یوتیـوب بـرای سـرگرمی، توییتـر  بـه دلیـل تفـاوت سـاختاری خدمات‏رسـان‏های گونا

گرام در تغییر سبک زندگی کاربران کارایی دارد. ویژگی‏هایی مانند  برای اعتراض و اینستا

یافـت مشـخصات در هنـگام ثبت‏نـام و عضویـت، مبتنی‏بـودن شـبکه‏های اجتماعـی  در

، امـکان دسترسـی بـه هـر نـوع محتـوا، امـکان ارتبـاط در هـر زمـان و  بـر لایـک و دنبالـه‏رو
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کم بر  مـکان، تمرکـز بـر جلوه‏هـای ظاهـری ارتباطـات ... از جمله ویژگی‏های سـاختاری حا

خدمات‏رسـان‏های موجـود در فضـای مجـازی اسـت کـه جهت‏گیـری محتـوا را مشـخص 

نرم‏افزارهـای فضـای  و دیگـر  بنابرایـن جهت‏گیـری محتـوا در خدمات‏رسـان‏ها  می‏کنـد. 

مجازی در اختیار کاربر نیست و درحقیقت مالکان فضای مجازی برای کنترل و احاطه 

، نرم‏افزار و خدمات را در راستای تحقق اهداف  ، ساختار سخت‏افزار دقیق‏تر بر این بستر

خود طراحی می‏کنند )کهوند، ۱۳۹۸هـ.ش، ص ۱۴۵ - ۱۴۹(.

یـع محصـولات آن  ی، چگونگـی توز یکـی دیگـر از عوامـل فرهنگ‏سـاز از طریـق هـر فنـاور

ی از طریق  یع محصولات آن فنـاور ی، از حـوزه توز کـم بـر فنـاور ی اسـت. فرهنـگ حا فنـاور

دیگـر  عبـارت  بـه  می‏پذیـرد.  تأثیـر  خانـواده  در  والدیـن  و  جامعـه  سـطح  در  حکمرانـان 

ی در ایجـاد  بـران بـر محصـولات فنـاور کار کـم بـر شـیوۀ دسترسـی  شـاخصه و معیـار حا

ی، بر  یع محصـولات هر فناور گر فرایند توز فرهنـگ توسـط ایـن ابـزار تأثیـر خواهد داشـت. ا

ی مناسب  اساس قوانین شرعی و عقلی انجام شود، غالب استفاده از محصولات فناور

خواهد بود؛ از‏این‏رو شیوۀ دسترسی به ابزار رسانه‏ای در خانواده باید با توجه به ویژگی‏ها 

گـون ابزارهـا صـورت  و نیازهـای روان‏شـناختی فرزنـدان و مشـخصات و قابلیت‏هـای گونا

پذیـرد؛ بـرای نمونـه گوشـی‏های هوشـمند بـه دلیـل قابلیـت اتصـال بـه اینترنت پرسـرعت، 

ی بـرای کودکان مناسـب نیسـت. در عوض اسـتفاده  قابـل حمل‏بـودن، قابلیـت پنهـان‏کار

فرزنـدان از یـک کامپیوتـر شـخصی بـه عنـوان ابـزار عمومـی و مـورد اسـتفاده همـه اعضـای 

خانـواده در فضـای پر‏رفت‏و‏آمـد و در معـرض دیـد خانـه، آسـیب‏های اسـتفاده از ابـزار را 

کاهش خواهد داد )کهوند، ۱۳۹۸هـ.ش، ص ۱۴۵ - ۱۴۹(.

عامـل مهـم تأثیرگـذار دیگـر در ایجـاد فرهنگ فنـاوری، قوانین و مقـررات اسـتفاده از فناوری 

اسـت. بـا تفـاوت قوانیـن و مقـررات حاکـم بـر محیـط نرم‏افزارهـای گوناگـون بـه عنـوان نمونـه 
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اینستاگرام و روبیکا، سلامت محتوا، تعامل کاربران با یکدیگر و فرهنگ حاکم بر آن محیط 

متفاوت خواهد بود. با اجرای قوانینی مانند محدودکردن محتوای غیراخلاقی، خشونت‏آمیز 

یا شایعات کذب و حمایت از تولید محتوای آموزشی و فرهنگی، تشکیل نهادهای نظارتی 

مستقل و الزام پلتفرم‏ها به پاسخ‏گویی در قبال محتوای منتشرشده و حفاظت از گروه‏های 

آسـیب‏پذیر ماننـد کـودکان در برابـر محتـوای نامناسـب، فرهنـگ حاکـم بـر فضـای مجـازی 

تغییر خواهد یافت.

از دیگر عوامل متعدد مؤثر بر فرهنگ فناوری، شیوۀ تعامل کاربر با فضای مجازی است. 

گـون مخاطـب بـر شـیوۀ تعامـل او بـا فنـاوری و در  ویژگی‏هـای معنـوی و روان‏شـناختی گونا

نتیجـه ایجـاد فرهنـگ اسـتفاده از فنـاوری مؤثـر اسـت. ویژگی‏هایـی ماننـد ایمـان )مؤمنون 

۲۹(،2 برنامه‏ریـزی روزانـه و هدفمند‏بـودن )تمیمـی آمـدی،  ۳(،1 تقـوا )انفـال 8:   - ۱  :23

رعایـت   4،)۱۷۹ ص   ،۷۷ ج  ۱۹۸۳م،  )مجلسـی،  دشمن‏شناسـی   3،)6807 ح  ۱۴۱۱ق، 

سـنت‏های حسـنه، خودشناسـی )تمیمی آمدی، ۱۴۱۱ق، ح ۳۲۲۰(،5 آشـنایی و پایبندی 

به احکام و معارف اسلامی )نساء 4: ۶۶ - ۶۸(،6 شیوۀ الگوگزینی )نساء 4: ۶۹(،7 میزان 

مسـئولیت‏پذیری )اسـراء 4: ۳۶(،8 میـزان انـس بـا قـرآن، دعـا و نمـاز )عنکبـوت 29: ۴۵(،9 

میزان انس با مطالعه )زمر 39: ۹(،10 ازدواج )متقی هندی، ۱۴۰۵ق، ص 44403(،11 شـیوۀ 

گاهـی از فرصت‏هـا و  تأمیـن نیازمنـدی انسـان بـه تفریحـات )فقـه الرّضـا، ص 337(،12 آ

گاهـی بـه مسـائل سیاسـی، اقتصـادی،  تهدیدهـای فضـای مجـازی )حجـرات 49: ۶(،13 آ

یخـی جامعـه )ابن‏شـعبه حرانـی، ۱۳۹۵هــ.ش، ص 356(14 در شـیوۀ تعامـل  فرهنگـی و تار

کاربر با فضای مجازی مؤثر است.

ی  بستۀ آموزشی بصیرت رسانه‏ای با ارائه اطلاعاتی جامع از مؤلفه‏ها و ارکان فضای مجاز

ی می‏پـردازد.  گاهـی مخاطـب بـه همـه عناصـر موثـر بر عملکـرد فضـای مجاز بـه افزایـش آ
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بـا توجـه بـه لـزوم تطابـق آموزش‏هـا، بـا ارزش‏هـا و باورهـای فرهنگـی هـر جامعـه و بـا بررسـی 

خأل موجـود در تطابـق بسـته‏های آموزشـی سـواد رسـانه بـا مبانـی دینـی و ارزش‏هـای ملـی، 

پژوهشگران حوزه و دانشگاه اقدام به تدوین بسته آموزشی جدیدی در حوزه سواد رسانه 

ی  مبتنـی بـر مبانـی و اصـول اسالمی و ارزش‏هـای ملی نمودنـد. پس از تأییـد اعتبار صور

و محتوایـی ایـن بسـته را ده نفـر از اسـتادان حـوزه و دانشـگاه و آمـوزش سـالیان متمـادی 

ایـن بسـته آموزشـی، ایـن پژوهـش بـه بررسـی اثربخشـی بسـته آموزشـی بصیـرت رسـانه‏ای بر 

دانش‏آمـوزان مقطـع متوسـطه دوم پرداختـه اسـت. پـس از دسـته‏بندی دانش‏آمـوزان در دو 

یافت شد. بعد از طی دوره آموزشی بصیرت  گروه گواه و آزمایش، پیش‏آزمون از دو گروه در

رسـانه بـرای گـروه آزمایـش و آمـوزش غیرمرتبـط بـرای گروه گـواه، دوباره از دو گـروه پس‏آزمون 

یانس برای هر کـدام از متغیرهای  گرفتـه شـد. پـس از تحلیـل آزمون‏هـا، نتایـج تحلیل کووار

پژوهـش نشـان داد در همـه متغیرهـا بیـن گروه‏‏هـای مداخلـه و گـواه در پس‏آزمـون، بعـد از 

ی وجود داشـت )0p/001>(. بسـته آموزشـی بصیرت  حـذف اثـر پیش‏آزمـون تفاوت معنادار

گاهی از اهداف  رسـانه بـه میـزان 81 درصـد درک محتوای پیام‏های رسـانه‏ای، 90 درصـد آ

پنهـان پیام‏هـای رسـانه‏ای، 78 درصـد نـگاه انتقـادی بـه پیام‏هـای رسـانه‏ای، 70 درصـد 

یـه و تحلیـل پیام‏هـای رسـانه‏ای و 79 درصـد نمـره کل سـواد رسـانه‏ای را افزایـش داد.  تجز

همچنیـن ایـن پژوهـش بـا پژوهش‏هـای صوابـی )1403( و قاسـمی و صادقـی )1400هــ.ش( 

همسو است.

یافتند آسیب‏هایی که از جانب رسانه و ارتباط ناصحیح با  در این پژوهش دانش‏آموزان در

گاهی  آن ایجاد می‏شود، گاهی جبران‏ناپذیر است و برای ارتباط با این ابزار پیچیده نیاز به آ

بیشتر در مورد ویژگی‏ها و عملکرد فضای مجازی دارند. همچنین در این پژوهش به کمک 

مربی، دانش‏آموزان به بحث در مورد موقعیت‏ها و اثرات پنهان رسـانه بر سـبک زندگی افراد 
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گاهانه جهت‏گیری‏های  یافتند رسانه می‏تواند ناخودآ در جامعه پرداختند. دانش‏آموزان در

دینی، مذهبی افراد و جامعه را تغییر دهد. همچنین متوجه شـدند برای حضور در فضای 

مجازی نیاز به مراقبت و نگرش صحیح و بصیرت کافی دارند تا با کمترین آسـیب از این 

یافتند بخشـی از زمان خود را بدون  فضا، بیشـترین اسـتفاده را کسـب کنند. دانش‏آموزان در

مدیریت و نظارت در فضایی می‏گذرانند که می‏تواند به سلامت جسمی، روانی، اجتماعی 

و معنوی آنها آسیب بزند. 

پیشنهاد

پیشـنهاد می‏شـود با همکاری وزارت آموزش و پرورش، به آموزش بسـته بصیرت رسـانه برای 

مقاطـع و پایه‏هـای دیگـر تحصیلـی و دیگـر مراکـز آموزشـی اقـدام شـود. همچنیـن آمـوزش و 

پرورش با اهتمام بیشتری در تدوین متون درس سواد رسانه مطابق با مبانی و اصول راهبردی 

اسالم در عرصـه رسـانه وارتباطـات بـه تبییـن واقعیـات موجود در رسـانه‏های حاکـم بر افکار 

گاهی والدین، مربیان و فعالان فرهنگی  عمومی جهان بپردازد. این بسته برای ارتقای سطح آ

نیز مفید می‏باشد. 

صداو‏سیما و رسانه ملی با تولید محتواهای آموزشی با موضوع چالش‏های واقعی نوجوانان 

در فضـای مجـازی، ایجـاد برنامه‏هـای مشـارکتی و تولیـد محتـوا بـا نوجوانـان تحـت نظـارت 

کارشناسـان، سـاخت انیمیشـن‏های آموزشـی بـا شـخصیت‏های پرجاذبـه بـرای گـروه سـنی 

نوجوان یا پخش برنامه‏های کوتاه آموزشی در میان برنامه‏های پرمخاطب نوجوانان به افزایش 

سطح بصیرت در حوزه رسانه اقدام کند.

شـورای عالـی فضـای مجـازی بـا ایجـاد هماهنگـی بیـن‏ نهادهـای مسـئول در حـوزه فضـای 

مجازی و مدیریت و تبدیل فعالیت‏های موازی نهادهای گوناگون به همکاری سازمان‏یافته 
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کید بر پژوهش‏های کاربردی، زمینه توسعه برنامه‏های عملیاتی کارآمد را فراهم  مشترک با تأ

آورد. فعالیت‏هایی مانند تدوین سند راهبردی سواد رسانه‏ای مطابق با مبانی ارزش‏شناختی 

مذهبـی بومـی همـراه بـا نقشـه راه عملیاتـی و الزام نهادهای مسـئول به اجرای سیاسـت‏های 

راهبردی نظام در این حوزه از جمله اقدامات لازم می‏باشد.

پیشنهاد می‏شود پژوهش‏های مکمل زیر در عرصه رسانه صورت پذیرد:

تأثیـر الگوریتم‏هـای شـبکه‏های اجتماعـی بـر شـکل‏گیری هویـت نوجوانـان و تحلیـل  •

آسیب‏های روانی - اجتماعی آن؛

یابـی اثربخشـی بازی‏هـای دیجیتـال در آمـوزش سـواد رسـانه‏ای و طراحی معیارهای  • ارز

استاندارد؛

تدویـن  • و  آنلایـن  اجتماعـی  مهندسـی  برابـر  در  نوجوانـان  ذهنـی  مقاومـت  سـنجش 

پروتکل‏های آموزشی؛

تطبیق الگوهای موفق جهانی با نیازهای بومی ایران و ارائه مدل‏های بومی‏سازی‏شده  •

مانند بسته آموزشی بصیرت رسانه؛

نقـش خانواده‏هـا در افزایـش سـطح سـواد رسـانه فرزنـدان و طراحـی بسـته‏های آموزشـی  •

. خانواده‏محور

پی‏نوشت‏ها
غْوِ مُعْرضُِونَ«.

َّ
ذِینَ هُمْ عَنِ الل

َّ
مُؤْمِنُونَ...  وَال

ْ
حَ ال

َ
فْل

َ
1. »قَدْ أ

كُمْ فُرْقَانًا«.
َ
 يَجْعَلْ ل

قُوا الَلَّ ذِينَ آمَنُوا إِنْ تَتَّ
َّ
هَا ال

ّ
يُ

َ
2. »يَا أ

.» دبير كُهُ حُسنُ التَّ قدِيرِ و مِلا 3. »وامُ العَيشِ حُسنُ التَّ

4. »الا و انّ أعقل الناس عبد عرف ربه فاطاعه و عرف عدوه فعصاه«.
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کتاب‏نامه
قرآن کریم

ابن‏شـعبه حرانی، حسـن بن علی. )۱۳۹۵ هـ.ش(. تحف العقول عن آل الرسـول. تهران: مؤسسـه فرهنگی 

دارالحدیث.

. تهران: دانشـگاه امام  کینگهام، دیوید. )۱۳۸۹ هـ.ش(. آموزش سـواد رسـانه‏ای. ترجمه: حسـین سـرافراز با

ع(. صادق )

ها«.
َ
5. »أفضَلُ العَقْل مَعرفَِةُ الإنسانِ نَفسَهُ ، فمَن عَرَفَ نَفسَهُ عَقَلَ ، و مَن جَهِل

هَدَيْنَاهُمْ صِرَاطًا مُسْتَقِيمًا«.
َ
 تَثْبِيتًا ... وَل

ّ
شَدَ

َ
هُمْ وَأ

َ
كَانَ خَيْرًا ل

َ
وا مَا يُوعَظُونَ بِهِ ل

ُ
هُمْ فَعَل

ّ
نَ
َ
وْ أ

َ
6. »وَل

ــهَدَاءِ 
ّ

يقِيــنَ وَالشُ دِّ يــنَ وَالصِّ بِيِّ يْهِــمْ مِــنَ النَّ
َ
ُ عَل نْعَــمَ الَلّ

َ
ذِيــنَ أ

َّ
ئِــكَ مَــعَ ال

َٰ
ول

ُ
 فَأ

َ
سُــول َ وَالرَّ 7. »وَمَــنْ يُطِــعِ الَلّ

ئِــكَ رَفِيقًــا«.
َٰ
ول

ُ
الِحِيــنَ وَحَسُــنَ أ وَالصَّ

 اولئکَ کانَ عَنهُ مَسئولاً«.
ُ

معَ وَ البَصَرَ وَالفُؤادَ کُلّ  السَّ
َ

کَ بِهِ عِلمٌ اِنّ
َ
یسَ ل

َ
8. »وَلا تَقفُ ما ل

.» كْبَرُ
َ
ِ أ

ذِكْرُ ٱلّلَ
َ
مُنكَرِ وَل

ْ
فَحْشَاءِ وَٱل

ْ
وٰةَ تَنْهَىٰ عَنِ ٱل

َ
ل  ٱلصَّ

َ
9. »إِنّ

مُونَ«.
َ
ذِينَ لَ يَعْل

َّ
مُونَ وَٱل

َ
ذِينَ يَعْل

َّ
10. »قُلْ هَلْ يَسْتَوِي ٱل

صفِ الباقي«. قِ الَلّه في النِّ يَتَّ
ْ
جَ العَبدُ فقدِ استَكمَلَ نِصفَ الدينِ، فَل 11. »إذا تَزَوَّ

12. »إجتَهِــدوا أن يَكــونَ زَمانُكُــم أربَــعَ ســاعاتٍ : ســاعَةً مِنــهُ لِمُناجــاةِ اللّه ِ و ســاعَةً لِمــر المَعــاشِ و ســاعةً 

ــونَ 
ُ
كُــم فِــي الباطِــنِ و ســاعَةً تَخل

َ
ذيــنَ يُعَرّفُِــونَ عُيُوبَكُــم و يَخلِصــونَ ل

َّ
قــاتِ و ال لِمُعاشَــرَةِ الإخــوانِ و الثِّ

ــاثِ ســاعاتٍ«.
َ

ــى الثّ
َ
اتِكُــم و بِهــذِهِ السّــاعَةِ تَقــدِروُن عَل

ّ
ذ

َ
فِيهــا لِل

ــا  ــىٰ مَ
َ
ــوا عَل ــةٍ فَتُصْبِحُ

َ
ل ــا بِجَهَٰ ــوا قَوْمً ن تُصِيبُ

َ
ــوٓا أ نُ ــإٍ فَتَبَيَّ ــقٌ بِنَبَ ــمْ فَاسِ ــوا إِن جَآءَكُ ــنَ ءَامَنُ ذِي

َّ
ــا ٱل هَ يُّ

َ
ــا أ 13. »ی

دِمِيــن«.
ٰ
تُــمْ نَ

ْ
فَعَل

وابِسُ«.
َّ
يْهِ الل

َ
عالِمُ بِزَمانِهِ لا تَهْجُمُ عَل

ْ
14. »اَل
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