
 شبکه های اجتماعیاینستاگرام بر عزت نفس و رضایت از بدن مادران فعال در استفاده از  آسیب شناسی

  وضعیت موضوعات مورد علاقهبر اساس 

 چکیده:

چارچوب نظری پژوهش   .نفس و رضایت از بدن مادران فعال انجام شداین پژوهش با هدف بررسی تأثیر اینستاگرام بر عزت

نیافتنی در  های دستکند مواجهه مستمر با تصاویر و آرمان»نظریه مقایسه اجتماعی« فستینگر بنا شده است که تبیین میبر پایه  

–انجامد. در این طرح ترکیبی )کمیها و تخریب خودپنداره میآلسازی ایدههای صعودی، درونیهای بصری، به مقایسهرسانه

با    ۳۸۵  ،(کیفی مقایسه ظاهرهای عزتپرسشنامهمادر  و   (BSQ) و شکل بدن (PACS-R) نفس روزنبرگ،  سنجیده شده 

نفس  ساعت، با افت معنادار عزت  ۳ها نشان داد حضور روزانه بیش از  نفر نیز از طریق مصاحبه تحلیل گردید. یافته  ۳۲تجربیات  

تر  تر و بحرانیصفحات مد، زیبایی و ورزش، بسیار عمیقها در مخاطبان  و افزایش نارضایتی بدنی همراه است. شدت این آسیب

گرایی،  های ناسالم، فشار کمالکنندگان صفحات عمومی است. تحلیل کیفی نیز تأیید کرد که اینستاگرام با ایجاد مقایسهاز دنبال

در نهایت مشخص شد  کند.  گرایی، سلامت روان و روابط خانوادگی را مخدوش مینیاز به تأیید اجتماعی و ترویج مصرف

 .ای مادران امری ضروری استای دارد و ارتقای سواد رسانهکنندهعلاوه بر زمان حضور، نوع محتوای مصرفی نقش تعیین 

 های اجتماعی، سلامت روانینفس، رضایت از بدن، شبکه واژگان کلیدی: اینستاگرام، مادران، عزت
Pathology of Instagram’s Impact on Self-Esteem and Body Satisfaction among Mothers Active on 

Social Media Based on Their Content Preferences 
Abstract : 
This study aimed to investigate the impact of Instagram on the self-esteem and body satisfaction 

of active mothers. The theoretical framework is based on Festinger's "Social Comparison Theory," 

which explains that continuous exposure to unattainable images and ideals in visual media leads 

to upward comparisons, internalization of ideals, and the deterioration of self-concept. In this 

mixed-methods (quantitative-qualitative) design, 385 mothers were assessed using the Rosenberg 

Self-Esteem Scale, Physical Appearance Comparison Scale (PACS-R), and Body Shape 

Questionnaire (BSQ), while the experiences of 32 individuals were analyzed through interviews. 

Findings indicated that daily usage exceeding 3 hours is associated with a significant decline in 

self-esteem and increased body dissatisfaction. These negative impacts are significantly more 

severe among followers of fashion, beauty, and fitness pages compared to those following general 

content. Qualitative analysis confirmed that Instagram impairs mental health and family 

relationships by fostering unhealthy comparisons, perfectionism pressure, the need for social 

validation, and consumerism. Ultimately, both the duration of use and the type of content 

consumed play a decisive role, highlighting the necessity of enhancing mothers' media literacy. 
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 مقدمه 

سال گذشته چند صد میلیون نفر در سراسر جهان   10یکی از حوزه های پرمخاطب اینترنت، شبکه های اجتماعی است که طی 

در سال های اخیر، جامعه رشد چشمگیری را در  را به یکدیگر متصل کرده و مخاطب تولید محتواهای شخصی قرار داده است.  

ند. فیس بوک، اینستاگرام، توییتر، تیک تاک و... به کاربر این امکان را می  زمینه استفاده از شبکه های اجتماعی تجربه می ک 

به اشتراک   بر اساس علایق شخصی  نمایه شخصی ایجاد کند و اطلاعات شخصی، عکس ها و ویدیوهایی را  دهد که یک 

د. اینستاگرام یکی از محبوب ترین  بگذارد، به اخبار و رویدادها دسترسی آسان داشته باشد و با خانواده و دوستان در ارتباط بمان

بین مردم تجربه کرده و جایگاهی را در میان   شبکه های اجتماعی در جهان است. از زمان معرفی، رشد قابل توجهی را در 

(.  Boy & Uitermark, 2017  ; Vraga et al., 2020های اجتماعی جهان به دست آورده است )های شبکهبرترین پلتفرم

 Seifert etای پایگاه کاربری وسیعی با نرخ تعامل ده برابر بیشتر از فیس بوک و سی برابر بیشتر از توییتر است )اینستاگرام دار

al., 2023.)    این برنامه همچنین برای به اشتراک گذاشتن سبک زندگی، نکات مورد علاقه، تجربیات و ارائه خود استفاده می

 (. Almeida et al., 2018شود )

اده از شبکه های اجتماعی با ایجاد تغییراتی در اوقات فراغت، کار، خانواده و روابط بین فردی همراه بوده است.  افزایش استف 

پیامدهای   از  ها  برنامه  این  از  از حد  بیش  استفاده  دلیل  به  از کاربران  فزاینده ای  اجتماعی، تعداد  مزایای شبکه های  علیرغم 

هایی که  طی چند سال گذشته، تعداد نمایه  (.Wegmann et al., 2017; Yurdagül et al., 2019نامطلوب رنج می برند)

شیوه و  سالم  تغذیه  مد،  پیرامون  به  محتواهایی  عملا  که  یافته،  افزایش  شدت  به  کنند،  می  منتشر  و  تولید  را  ورزشی  های 

انداردهای زیبایی و سبک زندگی  طبق تحقیقات، است   (.Son et al., 2019اند )« در شبکه اجتماعی تبدیل شده1»افکارسازان

که در چنین نمایه هایی ترویج می شوند، باعث افزایش بروز نارضایتی از بدن و حتی اختلالات خوردن در کاربران شده اند.  

برخلاف گذشته که عنوان می شد اعتیاد به اینترنت می تواند این اثرات را به دنبال داشته باشد، تحقیقات جدید نشان می دهد  

در هر نوع استفاده، این عوارض به سراغ کاربران می آید و در نتیجه فعالیت در شبکه های اجتماعی و قرار گرفتن در معرض   که

محتواهای گوناگون می تواند بر زندگی افراد اثرگذار بوده و آنها را نسبت به ابعاد مختلف خود و زندگی پیرامونی، دچار حس  

   محرومیت نسبی کند.

های متفاوتی بر روی  ها، دارای تهدیدهایی هستند که منجر به آسیبهای اجتماعی نظیر اینستاگرام علاوه بر ایجاد فرصتشبکه

زایی  تواند نقشی دوگانه در امنیتهای اجتماعی نظیر اینستاگرام میشود. درواقع شبکهها مینگرش افراد و فرهنگ اجتماعی آن

رسانی به کار گرفته شود  عنوان ابزاری قدرتمند در عرصه اطلاعتواند بهسو میا کند. چراکه از یکزدایی اجتماعی ایف یا امنیت

سازی، تهدیدها و تواند در صورت رهاشدگی و فقدان آموزش مناسب و فرهنگرغم تمام فواید آن، می اما از سوی دیگر و به

سازی هنجارشکنی، ترویج الگوهای کاذب، از  بندوباری، عادیاشاعه فحشا و بیخطرهایی نیز برای جامعه دربرداشته باشد.  

رشد مصرف اجتماعی،  مقایسه  اینترنتی،  اعتیاد  رفتن حریم خصوصی،  شایعه  میان  ایجاد  مجازی،  و دعواهای  توهین  گرایی، 

بط انسانی  شوند. همچنین عجین شدن رواهای مختلف فرهنگی میهویتی که منجر به آسیبجعلی و بیصورت نشر خبرهای  به

 
1 opinion makers 



با مبادلات تجاری نکته حائز اهمیتی است که در تحلیل شبکه اینستاگرام باید بدان توجه نمود چراکه علاوه بر ایجاد مشاغل  

های اجتماعی متفاوتی را  قانونی و مشروع موجب ترویج مشاغل کاذب و در برخی از موارد مشاغل نامتعارفی شده که معضل

 .بخشدتسریع می

اینستاگرام بر عزت نفس و رضایت از بدن مادرانی است که در این شبکه اجتماعی    اثرات مصرفپژوهش بررسی  هدف از این  

فعالیت می کنند و در معرض محتواهای گوناگون قرار دارند. دلیل توجه به مساله مادران، نقش آنها در حفظ آرامش خانواده،  

 همسرداری و تربیت فرزندان است. 

 هش پژو های هدف و پرسش

اینستاگرام بر عزت نفس    اثرات مصرفبا توجه به اهمیت تاثیر شبکه های اجتماعی بر افراد و بالاخص مادران، هدف بررسی  

و این مساله با توجه به حیطه موضوعی دنبال شده توسط    و رضایت از بدن مادرانی است که در این شبکه اجتماعی فعالیت دارند

 مسیر پژوهش بر اساس دو پرسش شکل گرفته است:  آنها بررسی می شود.

فعالیت می کنند،  و تصویر بدنی  وضعیت عزت نفس ✓ اینستاگرام  بر اساس پرسشنامه های    مادرانی که در 

 چگونه است؟  استاندارد

 وضعیت عزت نفس و تصویر از بدن آنان چگونه است؟ستاگرام،  ن بر اساس موضوعات مورد علاقه آنان در ای ✓

 چه آسیب هایی این مادران را تهدید می کند؟ بر اساس تجربه آنها،   ✓

 چه راهکارهایی برای کاهش این آسیب ها وجود دارد؟بر اساس تجربه آنها   ✓

 چارچوب مفهومی 

گرچه نظریه مقایسه اجتماعی در ابتدا برای ارزیابی افکار و توانایی ها ابداع گردید، اما برای مطالعه اثرات مقایسه اجتماعی بر  

 (. Kim& Lennon,2007عزت نفس و ظاهر جسمی نیز به کار گرفته شده است)

ریه کلاسیک لئون فستینگر در زمینه مقایسه اجتماعی، افراد یک انگیزه درونی برای ارزیابی ابعاد خود)توانایی،  بر اساس نظ

نگرش و موقعیت( دارند. جایی که ابزار عینی برای ارزیابی وجود ندارد، افراد سعی میکنند خود را با دیگرانِ مشابه، مقایسه  

ر ارزیابی شان از خود تأثیر میگذارد. به عقیده فستینگر، افراد تنها زمانی به مقایسه خود  کنند. چگونگی مقایسه افراد با دیگران، ب

با دیگران میپردازند که اطلاعات عینی درباره معیارها و استانداردها وجود نداشته باشد و هدف این مقایسه، تصحیح یا تدقیق  

اجتماعی نشان داد که مقایسه اجتماعی حتی زمانی که داده    ارزیابی شخصیشان از خود است. اصلاحات بعدی در نظریه مقایسه

های عینی نیز وجود دارد، صورت میگیرد؛ همچنین افراد نه تنها برای ارزیابی خود، بلکه برای ارزیابی سایر حالات و نگرشها  

به عنوان هدف مقایسه، صرفاً  و انگیزه های خود )نظیر چگونگی ارتقای خود( از مقایسه اجتماعی استفاده می کنند و نیز افراد  

پائینتر از خود نیز مقایسه   خود را با افراد مشابه مقایسه نمی کنند، بلکه در بسیاری از اوقات خود را با افراد بالاتر از خود یا 

 (.O’Brien, Kerry S. et al., 2009میکنند)

ماهیت بصری و طیف گسترده ویژگیهای ویرایشی در این شبکه به کاربران امکان میدهد خود را به شکلهای مختلف به صورت  

آنلاین به نمایش درآورند؛ عقیده بر این است که نمایش آنلاین خود ارتباط دارد با آندسته از پیوندهای اجتماعی و تعلقاتی  

ساس کنند اما چگونگی ابراز خود و نمایش در شبکه میتواند بر احساس دیگر کاربران  که افراد آرزو دارند در جامعه خود اح



شبکه درباره خودشان تاثیر بگذارد. کاربران با دیدن عکس ها و ویدئوهای متعدد و متنوع در این شبکه خود با دیگران مقایسـه  

سطوح متفاوتی از عزت نفس، احترام به خود و احساس    مـی کننـد، دیگرانی که آشنا یا کاملا غریبه.اند از آنجا که افراد از

ارزشمندی برخوردار هستند مواجهه آنها با تصاویر ویرایش شده و ویدئوهای بعضا مبالغه آمیز، نتایج متفاوتی را به همراه خواهد  

به نفس و رضایت از    داشت. تحقیقات نشان میدهد افزایش مقایسه اجتماعی در رسانههای اجتماعی با سطوح پایین تر احترام

 (. De vrie & Kuhne, 2015; Lee, 2014بدن همراه بوده است )

فرض اساسی اکثر پژوهشهای انجام شده در زمینه تصویر بدن این است که افراد، بیشتر تمایل دارند تا ظاهر و بدن خود را با  

و ورزشکاران مقایسه نمایند. نتیجه این مقایسه، میتواند    افراد زیباتر و جذابتر نظیر مدلهای مد لباس، ستارههای سینما و تلویزیون

ایجاد یا تشدید نارضایتی از بدن، کاهش اعتماد به نفس و به دنبال آن اتخاذ رفتارهای جبران کننده مخاطره آمیز )نظیر اختلالات  

 تغذیه، برنزه کردن، جراحی زیبایی، مصرف قرصهای لاغری یا نیروزا( باشد.

 پیشینه پژوهش 

قیقات مختلف نشان می دهد که زنان بیش از مردان در معرض تاثیرات منفی رسانه های اجتماعی و بالاخص اینستاگرام قرار  تح 

(. افرادی که محتوای تناسب اندام را بیشتر می بینند، عزت نفس پایین تری دارند و در تمام متغیرهای  Lewallen, 2016دارند)

(. با وجود آنکه تصاویر الهام بخش تناسب  Tiggemann & Zaccardo, 2015ند)پرسشنامه نگرش بدنی نمره کمتری دار

اندام به عنوان منابع انگیزه برای ورزش و تغذیه توصیف می شوند اما در اکثر این پژوهشها، زنانی که تصاویر رسانه ای ایده آل  

برای پیشرفت زندگی، روابط اجتماعی و نگاه  از بدن و زندگی را دنبال می کنند، عزت نفس آنها، که پیش بینی کننده مهمی  

(. با توجه به قابلیت بالای دسترسی  Santarossa and Woodruff, 2017مثبت به بدن است، به شدت کاهش یافته است )

میزان   افزایش  احتمال  اجتماعی،  های  شبکه  طریق  از  دیگر  افراد  با  مقایسه خود  افزایش  با  زنان  مختلف،  تصاویر  به  پذیری 

(. از آنجایی که اینستاگرام یک شبکه اجتماعی تصویرگرا است، ممکن  Chang et al., 2019ایتی از بدن قوت می یابد)نارض

است تأثیر بدتری بر سلامت روان زنان جوان داشته باشد. به نظر می رسد تاثیری که رسانه های اجتماعی بر جوانان و درک  

باشد. رسانه های اجتماعی به طور فزاینده ای بر زندگی جوانان و سلامت  آنها از تصویر بدن می گذارد، موضوعی نوظهور  

دهد که قرار گرفتن  همبستگی و آزمایش را مورد بررسی قرار داد، نشان می  77روان آنها تأثیر می گذارند. یک متاآنالیز که  

با افزایش مسائل مربوط به بدن در زنان  دهند،  شده را نشان میآلهای ایدههایی از بدنهای جمعی، که نسخهدر معرض رسانه

 (.Grabe et al., 2008مرتبط است )

(. مطالعات  Festinger, 1954این نگرش به مقایسه و سنجش خود، نظرات و موقعیت با افراد دیگر، یک مقایسه فرهنگی است ) 

( است  مرتبط  لاغری  به  تمایل  و  بدن  بر  نظارت  با  اینترنت  از  استفاده  که  دهد  می   ;Tiggemann et al., 2013نشان 

Tiggemann & Slater, 2017  ،که منجر به تغییر و اختلال در خوردن می شود. زنان به عنوان مصرف کنندگان فرهنگی )

به دلیل قرار گرفتن در موقعیتی که لاغری را به عنوان یک ایده آل ارائه می دهد، تحت تاثیر این مقایسه ها قرار می گیرند. به 

(. Stice et al., 1994زن لاغر بودن« به معنای داشتن موفقیت، شایستگی، کنترل نفس و جذابیت جنسی است )طور کلی، »

به دلیل تفاوتهای نژادی و موقعیت اجتماعی و حتی نوع دستیافتن به مواردی چون غذا، ایده آل لاغری تحمیل شده به آنها  



روزافزاون می شود. پس رسانه ها می توانند این سناریو را تشدید کنند،  دست نیافتنی است، که باعث ایجاد ناامیدی و نارضایتی  

زیرا استاندارد زیبایی را تقویت کرده و آن را به تمام فرهنگها منتقل می کنند و قدرت قابل توجهی بر زنان فعال در فضای  

بدنش به بدنی که او ایده آل    (. فرد زمانی از بدن خود رضایت دارد کهRochelle & Hu, 2017مجازی تحمیل می کنند )

استفاده از رسانه های اجتماعی و قرار گرفتن  برخی تحقیقات نشان می دهد  (.  Cardoso et al., 2012می داند نزدیک باشد )

و   مفاهیم وزن و خلق و خوی کاربران  نفس،  بر عزت  قابل توجهی  به طور  اندام  تناسب  و  مبلغ لاغری  در معرض محتوای 

(. همچنین بازدید، تایید )لایک(  ;Bessenoff ,2006  Aziz, 2017; Cohen et al., 2017یر می گذارد)بالاخص زنان تأث 

کردن، به اشتراک گذاری و بررسی عکس های پروفایل دیگر کاربران منجر به ایجاد احساسات منفی در مورد بدن خود فرد  

شود منجر به سطوح درونی  که های اجتماعی سپری می(. بالاخص میزان زمانی که در شب Ahadzadeh et al., 2017می شود )

 شود.آل لاغری، نظارت بر بدن و انگیزه دستیابی به فرم های بدنی لاغر میبالاتر تمایل به ایده

 ,Verduyn et al., 2015; Yang( و طولی ) Niu et al, 2018; Sherlock & Wagstaff, 2019مطالعات مقطعی )

Holden & Carter, 2018  )در مورد مقایسه اجتماعی در شبکه های اجتماعی نشان می دهد که این مقایسه ها معمولاً نتیجه 

ویژه افرادی که از علائم افسردگی  می دهند و منجر به کاهش بهزیستی ذهنی تعداد فزاینده ای از کاربران می گردند. به  منفی

 ,Appel, Crusius & Gerlachپذیرتر هستند )جتماعی آسیبهای ابرند و عزت نفس پایین دارند، در برابر مقایسهرنج می

2015; Jang, Park, N., & Song, 2016; Tiggemann, Hayden, Brown, & Veldhuis, 2018 .) 

 در مطالعات داخلی، تاثیر اینستاگرام بر عزت نفس و رضایت از بدن بسیار اندک مورد توجه قرار گرفته است.  

سال ساکن تبریز  نشان داده است که بین میزان ساعات    70تا   ۲0نفر از زنان   385 ( با بررسی  1400پژوهش احمدی و مولانا )

استفاده از اینستاگرام و نگرش زنان نسبت به تصویر بدن خود، اختلال در تغذیه و مد، رابطه معنادار وجود دارد چنان که با  

ص مد، به سبک مدرن افزایش می یابد و این، بر نوع نگرش شان افزایش ساعات استفاده از اینستاگرام، تمایل زنان در خصو

نسبت به بدن خود تأثیر می گذارد و آنان را به کنترل وزن و اختلال در تغذیه ترغیب می کند. بر اساس این پژوهش، اینستاگرام 

شاخص توده بدنی، سن، درآمد،  بیشترین تأثیر را در میان ابعاد سبک زندگی بر روی مد گذاشته است. عوامل زمینه ای همچون  

 .وضعیت تأهل و وضعیت شغلی نیز پیش بینی کننده هایی قوی بودند که تأثیرگذاری رسانه را شدت می بخشیدند

دهد که اعتیاد به  نفر از دانشجویان دانشگاه علوم و تحقیقات تهران به روش پیمایش، نشان می 211 ( با بررسی  1۳99زرگر)

نفس، اثر مثبت و معنادار بر نفس دانشجویان و داشتن اعتمادبهی و معنادار بر احساس خوشبختی و اعتمادبهاینستاگرام، تأثیر منف

به دارد.  آنان  خوشبختی  اعتمادبهعبارت  حس  کاهش  به  منجر  اینستاگرام  به  اعتیاد  در  دیگر،  خوشبختی  احساس  و  نفس 

 .شوددانشجویان می

-سی دانشجویان دختر خوابگاه دانشگاه اصفهان نشان داد که بین مشاهده تصاویر رسانه( با برر1۳9۳قاسمی، کیانپور و کاظمی )

ی و پایین آمدن نمره تصویر بدنی و خود طرحواره ظاهر رابطه معنادار وجود دارد، میان نمره تصویر بدنی و نمره خودطرحواره  ا

فرایند   در  ظاهر  خودطرحواره  دارد،  وجود  معنادار  و  معکوس  رابطه  رسانهظاهر  تصاویر  اثر  اثرگذاری  بدن  تصویر  بر  ای 



کننده ارزشمندی و توانمندی فرد است، در این فرآیند دستخوش   ای که ارزیابیکنندگی دارد و عزّت نفس به عنوان سازهتعدیل

  .گرددتغییر نمی

د که تحقیقات در خصوص اثرات  محدود بودن تحقیقات علی رغم تعداد قابل توجه کاربران ایرانی در اینستاگرام، نشان می ده

این شبکه اجتماعی بر ابعاد مختلف فردی  اجتماعی یک نیاز علمی است و این پژوهش نخستین بار مساله عزت نفس و رضایت  

 از بدن مادران اینستاگرامی را بررسی می کند. 

 روش پژوهش 

ز طرح  ا   پژوهش،  مراحل  ارتباط  و  توالی  به  وجه ت  با.  شد  انجام(  کیفی–این مطالعه از نوع مقطعی و با رویکرد ترکیبی )کمی

گیری متناوب از رویکردهای کمی و کیفی برای تکمیل،  استفاده گردید. منطق اجرای این طرح، بهره ۲ای ترکیبی چندمرحله

اول(، سپس برای  تر سنجیده شد )کمی مرحله  ها بود. در این طرح، ابتدا وضعیت متغیرها در مقیاس وسیعبسط و تعمیق یافته

شده مجدداً برای اعتبارسنجی و  تر پدیده، اکتشاف صورت گرفت )کیفی مرحله اول(. در ادامه، مضامین کشفدرک عمیق

بندی به روش کمی آزموده شدند )کمی مرحله دوم( و در نهایت برای ارائه راهکارها به فاز کیفی بازگشتیم )کیفی مرحله  رتبه

 .کنندگان ایجاد کردهای عددی و تجربیات زیسته مشارکتوند ارگانیک و مستمری بین دادهدوم(. این نحوه ادغام، پی 

 متغیرهای پژوهش 

 :در بخش کمی این پژوهش، متغیرها به شرح زیر تعریف و عملیاتی شدند

صورت عملیاتی شامل  وضعیت فعالیت مادران در شبکه اجتماعی اینستاگرام که به :بین( متغیرهای مستقل )پیش •

( میزان تولید محتوا )تعداد  ۳شده،  ( تعداد صفحات دنبال۲( میانگین ساعات استفاده روزانه،  1چهار شاخص است:  

شده و مورد علاقه )شامل چهار طبقه: مد و  ( نوع محتوای صفحات دنبال4پست یا استوری منتشرشده در هفته/ماه(، و  

 .(های تخصصی/شغلیوزهزیبایی، ورزش و تغذیه، مسائل روز سیاسی/اجتماعی، و ح

( »عزت نفس« )بر اساس نمره 1شناختی که شامل سه شاخص است:  پیامدهای روان :متغیرهای وابسته )ملاک( •

(  ۳، و  (PACS-R ( »مقایسه ظاهر فیزیکی« )بر اساس نمره اکتسابی از مقیاس ۲اکتسابی از پرسشنامه روزنبرگ(،  

 (.BSQ از پرسشنامه »نارضایتی از شکل بدن« )بر اساس نمره اکتسابی

   کنندگانگیری و مشارکت جامعه آماری، نمونه

 :ای، به شرح زیر انجام گرفتگیری متناسب با طرح چندمرحلهجامعه آماری و روند نمونه

جامعه شامل مادران فعال در اینستاگرام بود. معیارهای ورود عبارت بودند از: داشتن     :بخش کمی مرحله اول •

سال، عدم سابقه اختلالات    40تا    ۲0کننده، بازه سنی  هزار دنبال  10حداقل یک فرزند، داشتن صفحه فعال با حداقل  

 
2 Multiphase Mixed Methods Design 



ین جامعه آماری در شبکه  شده، و تمایل به مشارکت. با توجه به نامشخص بودن حجم دقیق اپزشکی گزارشروان

 :اجتماعی اینستاگرام، برای برآورد حجم نمونه از فرمول کوکران برای جوامع نامعلوم )نامحدود( استفاده شد

 

نسبت برخورداری و عدم     qو   p،  (Z=1.96) درصد  9۵مقدار متغیر نرمال در سطح اطمینان     Zدر این رابطه،  

میزان حاشیه     dو  (  p=q=0.5برخورداری از صفت مورد مطالعه )با در نظر گرفتن بیشترین میزان واریانس برابر با  

نفر محاسبه    ۳۸4، حداقل حجم نمونه لازم  (d=0.05) درصد  ۵خطای مجاز است. با در نظر گرفتن خطای استاندارد  

 .آوری و مبنای تحلیل قرار گرفتبر جمعپرسشنامه معت ۳۸۵در نهایت و  گردید

با شرایط فوق بود که تجربیات شخصی و قابل :بخش کیفی مرحله اول  • تأملی از  جامعه کیفی شامل مادرانی 

به  اثرات را  بدنی خود  و رضایت  نفس  عزت  بر  از  اینستاگرام  برای جلوگیری  بودند.  منتشر کرده  عمومی  صورت 

گیری ین کسانی انتخاب شدند که در بخش کمی اول شرکت نکرده بودند. نمونهسوگیری محتوایی، این افراد از ب

ها دقت شد نفر تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. در انتخاب نمونه  ۳۲ها با  صورت هدفمند انجام شد و مصاحبهبه

( باشند تا نقش تأثیرگذاری و  کنندههزار دنبال  ۵00تا افراد دارای شبکه ارتباطی گسترده با فعالان پرمخاطب )بیش از 

 .ها لحاظ گرددتأثیرپذیری آن

دوم • مرحله  استخراج :بخش کمی  مصاحبهمضامین  از  به  شده  تبدیل  لیکرت  طیف  قالب  در  قبل،  مرحله  های 

شده را  های شناسایینفر( قرار گرفت تا شدت آسیب  ۳۸۵ساخته شد و مجدداً در اختیار گروه اول )پرسشنامه محقق

 .ری کنند )نمره بیشتر معادل آسیب بالاتر(گذانمره 

کنندگان بخش  آمده از مرحله کمی دوم، در اختیار مشارکتدستنتایج و جداول به :بخش کیفی مرحله دوم •

 .شده، راهکارهای کاربردی خود را ارائه دهندنفر( قرار گرفت تا بر اساس موارد بحرانی استخراج ۳۲کیفی )

  ها و روایی/پایاییداده ابزارهای گردآوری  

داده گردآوری  نیمهابزار  مصاحبه  کیفی،  بخش  در  پرسشنامه  ها  یک  از  نخست(،  )مرحله  کمی  بخش  در  بود.  ساختاریافته 

 :چهاربخشی استفاده شد که شامل موارد زیر بود

 .گرامای و جزئیات فعالیت در اینستا شامل سؤالات زمینه :شناختی و متغیرهای مستقلاطلاعات جمعیت .1

 .گویه با طیف لیکرت 10شامل :   (RSES) پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ .2

 .های لیکرتیگویه با پاسخ 11شامل :  (PACS-R) شده مقایسه ظاهر فیزیکیمقیاس اصلاح .3



 .)بیشترین( 6)کمترین( تا  0گویه با امتیازگذاری  ۳4شامل  (BSQ): پرسشنامه شکل بدن .4

 های کیفی اعتبار و اعتمادپذیری یافته

زمان  ها )استفاده همسازی دادهکنندگان، مرور همتایان و مثلثهای بازبینی مشارکتهای کیفی، از روشبرای افزایش اعتبار یافته

ثبت شد تا قابلیت  صورت مستند  ها بهاز پرسشنامه و مصاحبه( استفاده گردید. همچنین، کلیه مراحل گردآوری و تحلیل داده

 .و تأیید توسط پژوهشگران دیگر فراهم باشد پیگیری

   هاروش تجزیه و تحلیل داده 

داده کمی،  بخش  نرمدر  از  استفاده  با  داده   (SPSS)افزارها  توصیف  برای  شدند.  شاخصتحلیل  از  توصیفی  ها  آمار  های 

منظور بررسی روابط بین متغیرهای مستقل و وابسته  تنباطی، به)میانگین، انحراف معیار، فراوانی( استفاده شد. در بخش آمار اس 

در نظر گرفته   (P < 0.05)های آماری  گردید. سطح معناداری برای تمامی آزمون  استاندارد موجود استفادههای  از آزمون

افزار  گیری از نرمرهها با استفاده از روش تحلیل مضمون )تماتیک( و بههای حاصل از مصاحبهشد. در بخش کیفی نیز، داده

 .وتحلیل شدندکدگذاری و تجزیه

 ویژگی جمعیت شناختی مصاحب شوندگان  1 جدول

بندی دسته درصد شرکت کنندگان   متغیر  

 سال 25–20 18

 سن
 سال 30–26 35

 سال 35–31 34

 سال 40–36 23

 فرزند 1 42

 فرزند 2 33 تعداد فرزندان 

 فرزند و بیشتر  3 25

 دیپلم و کمتر 17

 سطح تحصیلات 
 کارشناسی  37

 کارشناسی ارشد 26

 دکتری 20

سال ۳کمتر از  24  

 سال 5–3 56 مدت فعالیت در اینستاگرام 

سال  ۵بیش از  20  



 هزار 20–10 4۵

هاکننده تعداد دنبال   
 هزار 40–21 23

 هزار 60–41 20

هزار  60بالای  1۲  

 

 پژوهش  یافته های

 مرحله اول  کمی .1

 است.سال  40تا  ۲0شرکت کننده بین  ۳۸۵نمونه پژوهش متشکل از 

 موضوعات مورد توجه مادران بر حسب زمان استفاده  وضعیت ۲جدول 

 متغیرها
 مدت زمان استفاده روزانه از اینستاگرام )درصد(  

 ساعت  ۵بیش از  ساعت  ۵-۳ ساعت ۳کمتر از  درصد فراوانی

موضوعات  

مورد علاقه  

 دنبال شده 

 ۳۵ ۳9 ۲6 6۵ مد و زیبایی 

 ۲4 40 ۳6 16 ورزش و تغذیه 

 ۲0 ۵۲ ۲۸ 1۳ عمومی )سیاسی، اجتماعی و ...(

 ۳9 4۵ 16 6 تخصصی و حرفه ای)خیاطی و...( 

 900 ۵40 4۲0 - مهممتوسط تعداد حساب های دنبال شده 

  ی موضوع  ق یو علا   ی شناستیجمع   ی هایژگیبا و  نستاگرامی استفاده روزانه از ا  یکه الگو  دهدیپژوهش نشان م   ی هاداده  یبررس

شبکه   ن ی اشتغال مادران، با کاهش مدت زمان استفاده روزانه از ا نی و همچن لاتی سطح تحص  یدارد. ارتقا  یمادران روابط مهم

 اند. اختصاص داده ینستاگردیرا در روز به ا یشاغل، زمان کمتر  یهایکه آزمودنیطوررابطه معکوس دارد؛ به یاجتماع 

دارند    ی به دنبال کردن صفحات  لیقاطع مادران تما  تی(، اکثر۲شده )مطابق با جدول  حسب موضوعات مورد علاقه و دنبال  بر

  ٪ ۸1  مجموع  در)  ٪16با    ه« تغذی  و  »ورزش  و  ٪6۵با    « ییبایصفحات »مد و ز  کهیطور ها تمرکز بر ظاهر است؛ بهآن  تیکه محور

  ر یتصاو  دنیمعرض د   کاربران عملًا به صورت مستمر در  ن یاند و ارا به خود اختصاص داده  یفراوان  زانی م  ن بالاتری  ،(نمونه  کل  از

  ی بدن، شامل صفحات »عموم   ش یدنبال کردن موضوعات کمتر مرتبط با نما  زانی از بدن قرار دارند. در مقابل، م  انهیگراآل دهیا

قرار گرفته    یبعد  یهاتاولوی  در  ،٪6...(« با تنها  و  یاط ی )خ  یا و حرفه  »تخصصی  صفحات  و  ٪ 1۳و...(« با    یاجتماع  ،یاسی )س

 است.

  ن یانگ ی و م  نستاگرامیساعات حضور در ا  ن یب  یمی روزانه نشان داد که ارتباط مستق  یامصرف رسانه  زانی م   لی تحل  ن،یبر ا  علاوه

ساعت«    ۳»کمتر از    هااستفاده روزانه آن  زانی که م  ی کنندگان(. شرکت۲شده مهم وجود دارد )جدول  دنبال  یهاتعداد حساب

حساب    ۵40ساعت« به    ۵تا    ۳در کاربران با سطح استفاده »  ن یانگی م  ن ی ا  کنند؛یحساب مهم را دنبال م   4۲0است، به طور متوسط  

حساب    900به طور متوسط به    کنند،یفضا استفاده م   ن یساعت در روز« از ا  ۵از    ش یکه »ب  یدر گروه  ت،یو در نها  افتهی  ش یافزا

 . رسدیمهم م  یکاربر



  «،ی و تخصص  ی( »عموم۲و بدن( و    ییبای )محور ز  ه« یورزش و تغذ  ،ییبای( »مد، ز1به دو بخشِ    یموضوع  قیعلا   یبنددسته

دنبال تمانشان داد که  اول  به  ی ابه مصرف رسانه  یشتری ب  لیکنندگان گروه  از مخاطبان    یابخش عمده  کهیطوربالا دارند؛ 

 رندی گیروزانه قرار م   مدتیمواجهه طولان  ی هاساعت( در دسته  ۵از    ش بی  ٪۳۵  وساعت    ۵تا    ۳ نبی   ٪۳9)  ییبایصفحات مد و ز

ب زمان  ا  یشتری و  در  د  نستاگرامیرا  م   ریتصاو  دنیبه  م  ی حاک   هاافتهی  ن، ی . همچندهندیاختصاص  است که  آن  سن    ن یانگی از 

(  هی/ ورزش و تغذ  یی بایکنندگان بخش اول )مد و زاز دنبال  شتری (، ب یو تخصص   یوم )عمومکنندگان صفحات بخش د دنبال

 است.

 بر اساس این دو تقسیم بندی، نمرات سه پرسشنامه عزت نفس، مقیاس مقایسه ظاهر فیزیک و پرسشنامه شکل بدن بدست آمد: 

)سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و ...( و صفحات تخصصی )خیاطی  الف( نتایج گروه اول شامل دنبال کنندگان صفحات عمومی  

 و ...( 

 نتایج گروه دنبال کننده صفحات عمومی و تخصصی  ۳جدول 

 P value مقدار شاخص مقدار زمان حضور در اینستاگرام  شاخص )عمومی و تخصصی( 

 عزت نفس
ساعت ۳کمتر از   − 4۲0,  (−0,74 – 0,6۸) . 100  

ساعت  ۳بیش از   − ۲1,۳  (−4,16 – −1,۵۲) .00۳ 

BSQ 
ساعت ۳کمتر از   1۲,6  (۳,۳۲ – 1۲,1۸) . ۵00  

ساعت  ۳بیش از   ۵6۲۸,  (19,9۳ – ۳6,۲۳) <.001 

PACS-R 
ساعت ۳کمتر از   09۲,  (0,77 – ۳,67) <.001 

ساعت  ۳بیش از   1۲,6  (۳,۲۵ – ۸,۵7) <.001 

 

 کنندگان صفحات مد و زیبایی و ورزش و تغذیه ب( نتایج گروه دوم شامل دنبال  

 ورزش و تغذیه  -نتایج گروه دنبال کننده صفحات مد و زیبایی  4جدول 

 P value مقدار شاخص مقدار زمان حضور در اینستاگرام  شاخص )زیبایی( 

 عزت نفس
ساعت ۳کمتر از   − 90,0  (−0,۸1 – 0,67) .00۲ 

ساعت  ۳بیش از   − ۸۲۳,  (−4,79 – −1,6۵) <.001 

BSQ 
ساعت ۳کمتر از   0۲,۸  (6,1۵ – 1۲,7۵) .00۵ 

ساعت  ۳بیش از   6۵,۳1  (۲6,۵۵ – ۳7,۵7) <.001 

PACS-R 
ساعت ۳کمتر از   01,۳  (۲,04 – ۳,9۲) <.001 

ساعت  ۳بیش از   9۵7,  (6,19 – 9,17) <.001 

 

های سلامت  ای و شاخصها، تفاوت آماری معناداری را میان الگوهای مصرف رسانهآمده از تحلیل استنباطی داده  دستنتایج به

ساعت در    ۳مدت در اینستاگرام )بیش از  دهد. در هر دو گروه مورد مطالعه، کاربران با حضور طولانیروان مادران نشان می



برند. با این حال، مقایسه دو گروه اثبات  نسبت به تصویر بدنی خود رنج می  تر و نارضایتی شدیدترینفس پایین روز(، از عزت

گرایانه مد، زیبایی، ورزش و  آلکنندگان محتواهای مرتبط با بدن که به صورت مستمر در معرض تصاویر ایدهکند مصرفمی

نفس  های عزتکنند، در شاخصبال میای را دن حرفه-تغذیه قرار دارند، در مقایسه با افرادی که موضوعات عمومی یا تخصصی 

 .برندتری به سر میتر و بغرنجو تصویر بدنی در وضعیت به مراتب نامناسب

مقایسه دادهتحلیل  )دنبالای  اول  در  ها در گروه  زمان حضور  افزایش  که  داد  نشان  و تخصصی(  عمومی  کنندگان صفحات 

همچنین در این   .(P = 0.003،  -۳٫۲1س همراه است )مقدار شاخص =  نفساعت، با افت معنادار عزت  ۳اینستاگرام به بیش از  

 6٫1۲ساعت جهش چشمگیری داشته و از  ۳در کاربران با حضور بالای  (BSQ) گروه، میانگین شاخص نگرانی از شکل بدن

یش ساعات حضور،  نیز با افزا (PACS-R) به طور مشابه، تمایل به مقایسه ظاهر فیزیکی .(P < 0.001) سیده استر  ۲۸٫۵6  به

 .(P < 0.001) است رسیده 6٫1۲ به ۲٫09افزایش معناداری یافته و از 

تر  کنندگان صفحات مد، زیبایی، ورزش و تغذیه( به مراتب عمیقدر مقابل، شدت این پیامدهای منفی در گروه دوم )دنبال

نفس منجر شده  العاده شدید و معنادار عزتساعت( به افت فوق  ۳مدت )بیش از  ارزیابی شد. در این گروه، استفاده طولانی

 > P) است رسیده ساعت  ۳  بالای  کاربران  در -۳٫۸۲ به  ساعت، ۳ زیر کاربران در  -0٫09که مقدار شاخص از طوریاست؛ به

حضور،  با افزایش زمان  (BSQ) شناختی این گروه نشان داد که نمره نگرانی از شکل بدنهای روانبررسی شاخص .(0.001

نیز   (PACS-R) رفتارهای مربوط به مقایسه ظاهر فیزیکی .(P < 0.001) است  رسیده  ۳1٫6۵رشد بسیار شدیدی داشته و به  

 .(P < 0.001) است یافته افزایش  7٫9۵ساعت در این گروه، بالاترین میزان را تجربه کرده و به  ۳در میان کاربران بالای 

خود واجد اثرات مخربی  خودیکند که اگرچه صرف زمان طولانی در فضای مجازی بهمی ها اثباتدر واقع، تحلیل دقیق داده

کند. کاربران  نفس و افزایش نارضایتی بدنی ایفا میتری در تشدید افت عزتکنندهاست، اما »نوع محتوای مصرفی« نقش تعیین 

شده، سطح مقایسه نزولی میان خود و دیگران  اریونقص و دستکعیبصفحات مد و زیبایی به دلیل مواجهه مداوم با تصاویر بی

دهند. این مسأله )مقایسه ظاهری مستمر( وابستگی مستقیمی با تشدید نارضایتی از بدن داشته و در نهایت، عملًا  را گسترش می

 .شوندنفس میبه دلیل بازخوردهای منفی ذهنی از فیزیک خود، دچار کاهش محسوس و شدید عزت

 یافته های کیفی 

عم  افتهیساختارمهی ن  ی هامصاحبه  یکدگذار ابعاد  مادران،  ا  یترقی با  نما  هابی آس   ن ی از  به  انیرا  نمرات  از  دستکرد.  آمده 

  ل ی . تحلکنندیرا نسبت به گروه دوم تجربه م  ی تریبحران  تی وضع  ، ییبایمندان به مد و زعلاقه  دهدیها نشان ممقوله  یاعتبارسنج 

در  ییگراکمال ژهیوبه کمال )به یابی دست یفشار برا ش یناسالم، افزا یاجتماع  یهاسهیبه مقا قی شونشان داد که ت یفیک ی محتوا

احساس   شیافزا  تیو در نها  ، یآن به نقش مادر ل ی و تقل یفرد ت یهو  فی تضع   مان،یاضطراب پس از زا دیفرزند(، تشد تی ترب

فضا منجر    ن یا  ،یو خانوادگ   یدر بُعد اجتماع   ن یهستند. همچن  هشد استخراج  یشناخت روان  یامدهای پ  ن ی تراز جمله مهم  ،ییمعنایب

 مادران شده است.  ینفس شغل عزت فیو تضع ییگرامصرف ش ی به کاهش تعاملات رودررو، افزا

 مصاحبه ها به این موارد ختم شد: مقوله بندی

 های اجتماعی ناسالم تشویق به مقایسه •



شود ظاهر  بسیاری از مادران گزارش دادند که مشاهده تصاویر و ویدئوهای کاربران دیگر باعث می :مقایسه ظاهری با دیگران  

 .شود نفس میها اغلب منجر به کاهش رضایت از بدن و اعتمادبهها مقایسه کنند. این مقایسهو سبک زندگی خود را با آن

ای با دیگران، احساس ناکافی  های حرفهسه زندگی خانوادگی، تربیت فرزند و موفقیتمقای : ها و دستاوردها  مقایسه موفقیت

 .کندکند و آنان را نسبت به خودشان دلسرد مینفس را در مادران تقویت میبودن و کاهش عزت

 افزایش فشار برای دستیابی به کمال  •

کنند  دهد که مادران سعی میآل از تربیت فرزند نشان میمحتوای اینستاگرام اغلب تصویری ایده :گرایی در تربیت فرزند  کمال

 .شودخود را با آن تطبیق دهند. این امر باعث فشار روانی و نگرانی از عملکرد ناقص در نقش مادری می

عیب و نقص دیگران، استانداردهای غیرواقعی برای مادران  نمایش زندگی خانوادگی بی :گرایی در زندگی خانوادگی  کمال

 .شودکند و منجر به استرس، خستگی روانی و احساس ناکامی در مدیریت زندگی روزمره میجاد میای

 تشدید اضطراب و استرس پس از زایمان  •

بودن   ناکافی  با   : افزایش حس  دلیل فشارهای جسمی و روانی حساس هستند و مواجهه  به  زایمان  از  مادران در دوران پس 

 .کندام، حس ناتوانی و ناکافی بودن را در آنان تشدید میگرایانه اینستاگرآلمحتوای ایده

دهد و باعث اضطراب  های پس از زایمان را افزایش میگرایانه، فشار روانی و نگرانیآلمحتوای ایده :استرس روانی و عاطفی  

 .شودبیشتر و کاهش آرامش ذهنی مادران می

 کاهش تعاملات واقعی و اثرگذاری بر روابط خانوادگی •

رو  ک رو در  تعاملات  خانوادگی   :اهش  تعاملات  و کیفیت  ارتباطات حضوری  اینستاگرام موجب کاهش  از  مداوم  استفاده 

 .کندهای ارتباط عمیق با فرزندان و همسر را محدود میشود و فرصتمی

نیازهای عاطفی خانواده    توجهی بههای مجازی، باعث کمتمرکز بر تأیید اجتماعی و فعالیت :منفی بر روابط خانوادگی    اثرات

 .دهدشده و کیفیت زندگی خانوادگی را کاهش می

 های اجتماعی افزایش وابستگی و اعتیاد به رسانه •

شود مادران وقت زیادی را در شبکه اجتماعی  ساختار تعاملی اینستاگرام باعث می :صرف زمان بیش از حد در فضای مجازی  

 .ز بمانندهای مفید دیگر باصرف کنند و از فعالیت

ها، باعث وابستگی ذهنی و کاهش کنترل بر زمان  نیاز به مشاهده بازخورد دیگران و لایک :وابستگی روانی به تعاملات آنلاین  

 .شودو انرژی شخصی می

 بینانه ایجاد استانداردهای زیبایی و ظاهری غیرواقع •

کند  های بصری منتشرشده، مادران را نسبت به ظاهر خود ناامید میجلوهتصاویر و   :مقایسه ظاهر با اینفلوئنسرها و افراد مشهور 

 .دهدو رضایت از بدن را کاهش می

نفس در مادران پس از زایمان  استانداردهای غیرواقعی زیبایی موجب افزایش نگرانی و کاهش اعتمادبه :نفس  بر اعتمادبه  اثرات

 .شودمی

 گرایی افزایش گرایش به مصرف  •



مشاهده مداوم محصولات و معرفی کالاها، نیاز کاذب به خرید ایجاد کرده   :غات مرتبط با کودکان و سبک زندگی  تبلی   اثرات

 .دهدو فشار مالی خانواده را افزایش می

بر مادران    عوارض  با دیگران میمصرف :اجتماعی و روانی  ناکامی و رقابت  شود و رضایت شخصی  گرایی باعث احساس 

 .دهدمادران را کاهش می

 تضعیف هویت شخصی و تأکید صرف بر نقش مادری  •

محتواهای مرتبط با فرزندان، هویت فردی مادران را محدود کرده و آنان را تنها در قالب مادر   :تمرکز صرف بر نقش مادری  

 .کندبودن تعریف می

به نقش مادری، احساس محدودیت و کاهش حس :کاهش رضایت شخصی و سلامت روانی   ارزشمندی و    محدود شدن 

 .کندرضایت شخصی را تقویت می

 افزایش احساس تنهایی  •

شود و مادران ممکن است دچار احساس  های آنلاین جایگزین روابط عمیق و حضوری میتعامل :کاهش ارتباطات واقعی  

 .انزوا شوند

 .کیفیت زندگی روزمره شودتواند باعث اضطراب، افسردگی و کاهش تنهایی مزمن می :روانی بر سلامت ذهنی   عوارض

 افزایش وابستگی به تأیید اجتماعی )لایک و کامنت(  •

 .ها وابسته کنندها و کامنتمادران ممکن است ارزش و رضایت خود را به تعداد لایک :وابستگی به بازخورد دیگران 

نفس  ندی و کاهش ثبات عزتوابستگی به تأیید اجتماعی باعث ناپایداری احساس ارزشم  :نفس  ناپایداری بر عزت  عوارض

 .شودمی

 نفس شغلی تضعیف عزت  •

کفایتی در حرفه خود را افزایش  های کاری مادران دیگر، حس ناکامی و بیمشاهده موفقیت :مقایسه با مادران موفق شغلی  

 .دهدمی

نفس در محیط  کاهش اعتمادبهاین مقایسه باعث کاهش انگیزه، افزایش استرس شغلی و   :نفس شغلی کاهش انگیزه و اعتمادبه

 .شودکار می

 افزایش اختلالات خواب  •

از خوا  اینستاگرام قبل از خواب، چرخه خواب را مختل کرده و باعث  ب:استفاده زیاد از تلفن همراه قبل  استفاده مداوم از 

 .شودکیفیت میخوابی یا خواب کمبی

های اجتماعی، بر انرژی، تمرکز و سلامت روانی  تفاده شبکهاختلالات خواب ناشی از اس  :بر سلامت جسمی و روان  عوارض

 .مادران اثر منفی دارد

 کاهش تمرکز و کارایی روزانه •

 .شودهای روزمره میپرتی و افت کیفیت فعالیتصرف زمان زیاد در اینستاگرام باعث حواس: پرتی و کاهش تمرکزحواس

 .ممکن است کیفیت مراقبت از فرزندان را تحت تأثیر قرار دهدکاهش تمرکز و انرژی،  :بر مراقبت از فرزندان عوارض



 معنایی افزایش احساس بی •

با زندگی ایدهها و زندگیمشاهده موفقیت:  های پرزرق و برق دیگرانمقایسه  معنایی و پوچی در  آل دیگران، حس بیهای 

 .دهدزندگی شخصی را افزایش می

تر از زندگی و کاهش انگیزه برای معنایی موجب نارضایتی عمیقس بیاین احسا:  کاهش رضایت شخصی و انگیزه زندگی

 .شودهای شخصی و خانوادگی میفعالیت

  کیفییافته های   .2

تنظیم و به دو گروه دنبال کنندگان صفحات    و بصورت جزئی و قابل فهم   قالب طیف لیکرت در    ی کیفی مرحله نخستیافته ها

( ارائه شد تا نمره گذاری گردد و  گروه دومو دنبال کنندگان صفحات عمومی و تخصصی ) )گروه اول(مد، زیبایی و ورزشی

 آسیب ها طیف بندی گردند. 

 میانگین نمرات مادران فعال  5 جدول

نمره گروه میانگین 

 دوم

نمره گروه میانگین 

 اول
 مقوله اصلی  گزاره های پرسش شده 

 نارضایتی از اندام پس از زایمان  4.6 2.1

های  تشویق به مقایسه

 اجتماعی ناسالم 

2.3 4.7 
تمایل به تغییر در ظاهر )رژیم، جراحی، ورزش  

 افراطی( 

 احساس ناکامی در تربیت فرزند  4.2 2.4

 شغل یا تحصیلات حس ناکافی بودن در   4.1 2.5

 آل بودنفشار برای مادر ایده 4.8 3.2

افزایش فشار برای دستیابی  

 به کمال 

 ترس از قضاوت اجتماعی در سبک فرزندپروری  4.5 3.1

 های دیگرمقایسه سبک زندگی با خانواده 4.0 2.2

 توقعات غیرواقعی از خود در مدیریت خانه  4.3 3.0

 خودسرزنشی به دلیل تغییرات جسمی و روانی  4.4 3.1

تشدید اضطراب و استرس  

 پس از زایمان

 تر مقایسه با مادران موفق 4.2 2.6

 نگرانی از آینده کودک  4.9 2.4

 های متعدد احساس ناتوانی در پاسخ به نقش  4.3 2.2

 کاهش زمان با همسر و فرزندان 4.7 2.1

 کاهش ارتباط با دوستان و اقوام  4.8 2.5



3.2 4.1 
تعارض خانوادگی به دلیل استفاده زیاد از فضای  

 مجازی 

کاهش تعاملات واقعی و  

اثرگذاری بر روابط  

 توجهی به نیازهای عاطفی فرزندانبی 4.6 3.0 خانوادگی 

 تعویق کارهای روزمره 4.2 3.1

افزایش وابستگی و اعتیاد  

 های اجتماعی به رسانه

 کاهش زمان خواب و استراحت  4.7 3.3

 وابستگی به لایک و کامنت برای آرامش روانی  4.4 3.2

 اضطراب در صورت نبود دسترسی به اینترنت  4.9 2.6

 استفاده بیش از حد از فیلترها  4.3 2.7

ایجاد استانداردهای زیبایی  

 بینانه و ظاهری غیرواقع

 غیرضروری تمایل به خرید محصولات زیبایی  4.0 3.1

 نارضایتی از ظاهر طبیعی پس از زایمان 4.2 3.0

3.2 4.8 
ارزشی در مقایسه با تصاویر احساس بی

 شدهویرایش 

 فشار مالی ناشی از خریدهای غیرضروری 4.5 3.3

افزایش گرایش به  

 گراییمصرف

 القای نیاز کاذب به محصولات لوکس 4.7 3.0

 وسایل مشابه دیگرانرقابت برای داشتن  4.6 2.1

 کاهش رضایت از شرایط موجود 4.7 2.3

 فراموشی نیازهای فردی  4.2 2.4

تضعیف هویت شخصی و  

تأکید صرف بر نقش  

 مادری

 های دیگر زنرنگ شدن نقش کم 4.1 2.5

 ارزشی فردی فراتر از مادریحس بی 4.8 3.2

 افزایش افسردگی و اضطراب  4.5 3.1

 جایگزینی روابط سطحی مجازی با روابط عمیق  4.0 2.2

 افزایش احساس تنهایی 
3.0 4.3 

دوری تدریجی از دوستان و حمایت اجتماعی  

 واقعی 

 افزایش افسردگی و اضطراب اجتماعی  4.4 3.1

 احساس انزوا در محیط خانواده 4.2 2.6



علاقه مندان به مد، زیبایی، ورزش و تغذیه نمرات بالاتر و در واقع وضعیت وضعیت نمرات نیز نشان می دهد از بین مادران فعال،  

 موارد قابل تامل در دو گروه شامل موارد زیر است:بحرانی تری را نسبت به گروه دوم نشان می دهند. 

 آسیب های دارای نمره بالا)بحرانی(  6 جدول

 گروه اول  گروه دوم 

 اضطراب در صورت کاهش لایک یا بازدید 4.9 2.4

وابستگی به تأیید  افزایش 

 اجتماعی 

 مقایسه مداوم میزان بازخورد با دیگران 4.3 2.2

2.1 4.7 
نوسان احساس ارزشمندی بر اساس واکنش  

 دیگران

 ثباتی عاطفی و روحی بی 4.8 2.5

 ماندگی در حرفه احساس عقب 4.1 3.2

 نفس شغلی تضعیف عزت
 کاهش امید به پیشرفت شغلی  4.6 3.0

 افزایش استرس در محیط کار  4.2 3.1

 انگیزگی برای یادگیری و توسعه فردی بی 4.7 3.3

 دیرخوابیدن و کاهش کیفیت خواب  4.4 3.2

 افزایش اختلالات خواب 
 خوابی مزمنبی 4.9 2.6

 کاهش انرژی روزانه  4.3 2.7

 پذیری و خستگی روانی افزایش تحریک 4.0 3.1

 تمرکز بر کارهای خانه یا مطالعه ناتوانی در  4.2 3.0

کاهش تمرکز و کارایی  

 روزانه 

 افت کیفیت مراقبت از کودک  4.8 3.2

 کاهش صبر و حوصله  4.5 3.3

 احتمال افزایش تنش در رابطه با کودک  4.7 3.0

 حس پوچی در زندگی روزمره 4.6 2.1

 معنایی افزایش احساس بی
 شخصی رضایتی از شرایط بی 4.7 2.3

 های روزانه افت انرژی برای فعالیت 4.2 2.4

 احساس یکنواختی و بیهودگی  4.1 2.5



 ترس از قضاوت اجتماعی در سبک فرزندپروری  نارضایتی از ظاهر طبیعی پس از زایمان

 مالی ناشی از خریدهای غیرضروریفشار  ناتوانی در تمرکز بر کارهای خانه یا مطالعه 

 افزایش افسردگی و اضطراب  توقعات غیرواقعی از خود در مدیریت خانه 

 کاهش صبر و حوصله  دوری تدریجی از دوستان و حمایت اجتماعی واقعی 

 نارضایتی از اندام پس از زایمان  توجهی به نیازهای عاطفی فرزندانبی

 به نیازهای عاطفی فرزندانتوجهی بی کاهش امید به پیشرفت شغلی 

 رقابت برای داشتن وسایل مشابه دیگران القای نیاز کاذب به محصولات لوکس

 کاهش امید به پیشرفت شغلی  احتمال افزایش تنش در رابطه با کودک 

 حس پوچی در زندگی روزمره تمایل به خرید محصولات زیبایی غیرضروری 
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  بحث 

نفس و تصویر بدنی مادران فعال،  اینستاگرام بر عزتعدی و ژرفانگر تأثیر شبکه اجتماعی بپژوهش حاضر با هدف بررسی چند

های این مطالعه در دو فاز کمی و  نفری سامان یافت. یافته  ۳۸۵با اتکا بر یک طرح ترکیبی متوالی و بر روی یک نمونه جامع  

زمره مادری را  شناختی و کارکردهای روکیفی نشان داد که میزان و نوع مصرف محتوایی در این پلتفرم بصری، ساختار روان

ها در بسترهای نظری و تجربی پیشین  تر این فرآیند، واکاوی یافتهکند. برای درک عمیقهای اساسی میدستخوش دگرگونی

 .امری ضروری است

 ها بر مبنای نظریه مقایسه اجتماعی تبیین یافته

(  19۵4) نگری لئون فست یاجتماع سهیمقا هینظربا  یساختار  یهاداده قی پژوهش، انطباق وث  ن یا یکم  یهاافتهی لی نقطه عطف تحل 

  ی ابعاد وجود  یاب یارز  ی برا  یدرون  زهی انگ   کی  ی ها داراانسان نگر،ی فست  ک ی کلاس هیآن است. بر اساس فرض  ینی و اصلاحات پس

خود را    لندیما ت،ی ملموس در واقع یارهای و مع  ین یع یابزارها ابی ( هستند و در غهاتی وقعها و منگرش ها،ییخود )شامل توانا

  قاً یدق  رمحور، یبستر تصوکلان  کیبه عنوان    نستاگرامی. امروزه اندینما  ق ی را تدق   شانیشخص  یابیکنند تا ارز  سهیمقا  گرانیبا د

  ها یابیارز  ن ی ا  یکاذب برا  اری متر و مع  ک یبه عنوان    زمره،رو  یدر زندگ  ینی ع   یارهای فقدان مع  لی است که به دل   ییهمان فضا

  دار یو پا  قیعم  ، یمنف   ری تأث   نستاگرام،یساعت در روز در ا  ۳از    ش یپژوهش نشان داد که حضور ب  ن ی ا  ی کم  ی هاافتهی.کندیعمل م

برابر با    یو تخصص   یمومکننده صفحات عدر گروه دنبال   ری متغ   ن یمقدار شاخص اثر ا  کهیطورنفس مادران دارد؛ بهبر عزت

۳٫۲1-  (P = 0.00۳محاسبه شد و با شدت ) ورزش و    ،یی بایمد، ز  یکننده محتواتر، در گروه مصرفبه مراتب فراتر و بغرنج  ی

با اصلاحات    ن ی ادی طور کاملًا بندر گروه دوم، به  یدارِ اثر منفمعنا  دیتشد  ن ی.ادی ( به ثبت رس P < 0.001)  -۳٫۸۲به نمره    هیتغذ

  نگر، یفست   هیبرخلاف تصور اول  یاجتماع   سهیمقا  ،یتوسعه نظر  ن یدارد. بر اساس ا  ی( همخوان۲009و همکاران )  ن یاوبرا  یظرن

.  زنندیم   « یصعود  سهیوفور دست به »مقابه  رمحوریتصو  یهابلکه کاربران در پلتفرم  ست؛ی صرفاً محدود به افراد مشابه و همتراز ن

  ی ریکه تصو  کنندیم  سهیمقا  یی و بلاگرها  نفلوئنسرهای ا  یعن ی مادران جامعه پژوهش، خود را با افراد فرادست،    لت،حا  ن یدر ا

و لنون    می طور که ک .هماندهندیارائه م  یو رفاه ماد  یمادر  یها بدن، مهارت  کیزی از ف  یافتنین و دست  یآرمان  ونقص، بی عیب

و    یابداع شده بود، اما امروزه کارکرد اصل  دیافکار و عقا  یاب یارز  یدر ابتدا برا  ه ینظر  ن یاگرچه ا  کنند،یم  حی( تصر۲007)

 مدتیمادران به صورت مستمر و طولان  یاست. وقت   یبدن  ریمرتبط با تصو   یهابی نفس و آسافت عزت  ن ییآن در تب  یمحور

  دهد؛ یرخ م  ها« آلدهیا  یسازی»درون  دهیدپ  دهند،یقرار م   یصعود  ی هاسهیمقا  نیساعت در روز( خود را در معرض ا  ۳از    شی )ب

شده و  لیقضاوت درباره خود تبد  یبرا  یاری رسانه به مع  یرواقعی و غ   شدهیدستکار  یکه در آن استانداردها  ندهیفرسا  یندیفرآ

در  (  -۳٫۸۲)شاخص    یی باینفس در گروه مد و زعزت  دتری. افتِ شدشودیمنجر م  یبه کاهش حاد احساس ارزشمند  ت یدر نها

  شیو نما  ییبایبر ارکان ز  ییمدعاست که تمرکز محتوا  ن یبر ا  یو محکم  ی، گواه تجرب(-۳٫۲1)شاخص    ی با گروه عموم  سهیامق 

 . سازدیرا دوچندان م یروان بی تخر ن ی کرده و شتابِ ا کیرا تحر یصعود سهیمقا ندیبدن، فرآ



 سازی ایده آل لاغری و نارضایتی بدنی اینستاگرام، درونیماهیت بصری 

  ی لترها ی و ف  یشیرایو  شرفتهی پ  یابزارها  ،یکاملًا بصر  تی (، ماه۲014)   ی( و ل۲01۵و کونه )  س ی فرید  یلی تحل  یبر اساس الگوها

  شینما  نیبگذارند. اگرچه ا  شیرا به نما  آل« دهیو ا  شدهی»خودِ بازساز  ک یتا    دهدیبه کاربران امکان م  نستاگرامیا  ی تکامل

  ی هابه همراه دارد. داده  یمخرب  یامدهای گر پنظاره  یاست، اما برا  یاجتماع   یهاهیدیی و تا  تجلب تعلقا   یبرا  یابزار  ن،یآنلا 

  سه یدر مقا  ی ارزشینمره گزاره »احساس ب   ن یانگ ی م  که یطوربه  کند؛یمدعا را اثبات م  نیوضوح ابه(  ۵پژوهش )جدول    ی ف یتوص

با گروه دوم  سهیاست که در مقا ۵از  4٫۸( عدد تام ییبایمندان مد و زمادران گروه اول )علاقه  انی در م  شده« ش یرایو ریبا تصاو

شگرف (  ۳٫۲) م  یتفاوت  نشان  ادهدیرا  بر  مقا  یاستنباط   ی هاافتهی  ن،ی.علاوه  شاخص  بخش  در  ف   سهیپژوهش    ی کیزی ظاهر 

(PACS-Rتا ) شاخص   ن ی ا  عت،سا  ۳  ی حضور روزانه به بالا ش ی با افزا  که یطوراست؛ به یشناختروان  تی وضع  نیا  دکنندهیی

در گروه   ی اسهیرفتار مقا  ن ی(. اP < 0.001را تجربه کرده است )  یو کاملًا معنادار  ری چشمگ  ی در هر دو گروه جهش آمار

با صعود از    ه یورزش و تغذ  ،ییبای گروه صفحات مد، زو در  (  ۳جدول  )  6٫1۲به    ۲٫09با جهش از    یو تخصص   ی صفحات عموم

را    یاسهیمقا  یرفتارها  مدت،یمواجهه طولان  دهدیاست که نشان م  دهی به ثبت رس(  4جدول  )   7٫9۵  زی برانگبه نمره تامل   ۳٫01

شکل  منظام  یبه  فعال  مستق   یروان  ندیفرآ  ن ی.اسازدیمند  طور  نظر  میبه  چارچوب  )  ه یدر  بدن«  بر   Body»نظارت 

Surveillance مدرن،    ی ا(، در فرهنگ رسانه1994و همکاران )  سیاست. طبق نظر استا  ری قابل تفس   یبدن  تیرضا  فی ( و تضع

به طور کل و همکاران    لری. تاشودیدر نظر گرفته م  تی کنترل نفس و جذاب  ،یستگ یشا  ت،ی از موفق  ینماد  ی»زن لاغر بودن« 

بر    ی نظارت افراط  ،یبصر  یها و پلتفرم  نترنت ی اند که استفاده مداوم از ا( نشان داده۲017)  تریو اسل  گمن ی ت   نی ( و همچن۲01۳)

  ی هاتی موقع   ،ینژاد  ی هاتفاوت  لی (، به دل ۲017راشل و هو )  ری. از آنجا که به تعبکندیرا القا م   یبه لاغر  ندهی فرسا  لیو تما  دنب

هستند،    ی افتن ی ن اساساً دست  یا رسانه  یهاآلدهیا  نیا  مان،یپس از زا  کیولوژیزی و ف  یشناختستیز  راتیی تغ   ژهیوبهو    یاجتماع 

بحران خودپنداره را    ن ی ا  یکم  یهامادران نخواهد بود.داده  ی روزافزون برا  ی ت ی و نارضا  یدی جز ناام   یمواجهه روان  نیفرجام ا

در   ریی به تغ  لیو گزاره »تما 4٫6 ییبایدر گروه مد و ز مان« یاز اندام پس از زا یت یگزاره »نارضا  ن یانگی که م ییجا کند؛یم دیی تا

در    ب ی به ترت  یها در گروه صفحات عمومشاخص  ن ی که ا یاست، در حال  هگزارش شد  4٫7  « یافراط   می و رژ  یجراح   ر ی ظاهر نظ

و تناسب    یمبلغ لاغر  یدر معرض محتوا  یری قرارگ  دهدینشان م  قی عم   یشکاف آمار  ن یقرار دارند. ا  ۲٫۳و    ۲٫1  نِیی سطح پا

.  سازدیم  رانیمادران را و  یبدن  ریدرک تصو  افتهیساختار  ی( به طرز۲017؛ کوهن و همکاران،  ۲01۵و زاکاردو،    گمن ی اندام )ت

  نیتریباشد؛ اما و  کینزد  یذهن   آلدهیبه بدن ا  یکه بدن واقع  شودیحاصل م  یاز بدن زمان  تی (، رضا۲01۲کاردوسو )  ری به تعب

هرگز پر   یروان   تی و ذهن  ین یع   تیواقع  انی که فاصله م   کندیم لترشدهی و ف  یرا چنان فرابشر  آلدهیا  ن یا  نستاگرامیدار اوبرقزرق

 . شودینم

 گرایی مادری و گسست روابط خانوادگیهای کیفی و کمی: فشار کمالسنتز یافته

های عینی فاز کمی در تبیین  گذاریهای روش کیفی با نمرهپوشانی و انطباق کامل کدگذاریهماین پژوهش،    نتایجیکی از  

جدول  آسیب با  )مطابق  پژوهش  مصاحبه۵های  مضمون  تحلیل  کیفی،  فاز  در  است.  مقوله(  استخراج  به  محوری  ها  های 



منجر شد. نمود عینی، ساختاری و آماری   «ستیابی به کمالفشار برای د»و   «گرایی در تربیت فرزندکمال»ای چون  هوشمندانه

  ۳٫۲در گروه اول و    ۵از   4٫۸(آل بودنبا نمره بحرانی گزاره »فشار برای مادر ایده  ۵های جدول  های کیفی، در دادهاین مقوله

 وضوحبه (  دوم  گروه  در  ۳٫1در گروه اول و    4٫۵( سبک فرزندپروری  در  اجتماعی  قضاوت  از  »ترس  گزاره  و(  دوم  گروه  در

 .است شده  آشکار

های انطباق با نقش جدید، شناختی، مادران در دوران پس از زایمان به دلیل نوسانات شدید هورمونی و چالش از منظر روان

(. در چنین شرایط حساسی، مواجهه  ۲017؛ عزیز،  ۲006کنند )بسنوف،  پذیری روانی بالایی را تجربه میشکنندگی و آسیب

های همیشه منظم و فرزندان  ونقص، خانهعیبکه به صورت فیلترشده زندگی خانواگی بی «ا »اینفلوئنسرهای مادری مستمر ب

های آرمانی، سیستم  کند. این تصویرسازیگذارند، استانداردهای صلب و غیرواقعی ایجاد میای و مطیع را به نمایش میکلیشه

جز خودسرزنشی شدید مادری ندارد؛ امری که خود را در گزاره »خودسرزنشی    ارزیابی درونی مادران را مختل کرده و فرجامی 

 .دهدکنندگان صفحات مد و زیبایی( نشان میدر گروه اول )دنبال 4٫4به دلیل تغییرات جسمی و روانی« با میانگین بالای 

پایه وابستگی شدید به تایید اجتماعی   تصویری اینستاگرام و ساختار تعاملی آن که بر- های پاداش صوتیعلاوه بر این، مکانیزم

(، به طرزی تدریجی کنترل زمان را از مادران سلب کرده و نوعی  ۲017)لایک و کامنت( استوار است )احدزاده و همکاران،  

را شکل می روانی  دادهاعتیاد  تایید میدهد.  را  سایبری  وابستگی  این  تحقیق  در  های کمی  »اضطراب  کند، جایی که گزاره 

 .را در گروه اول به خود اختصاص داده است ۵از  4٫9نبود دسترسی به اینترنت«، نمره بسیار بالای  صورت

شده در فاز  های استخراجکه مقولهطوریشود؛ بهاین گسست دنیای مجازی، به بهای گسست در روابط عینی واقعیت تمام می

توجهی  در گروه اول( و بی  4٫7) کاهش زمان با همسر و فرزندان  های در فاز کمی با گزاره  ،کیفی نظیر کاهش تعاملات رو در رو

 .دارد ساختاری همبستگی( دوم گروه در ۳٫0در گروه اول و  4٫6 ( به نیازهای عاطفی فرزندان

مصرف فرآیند  صفحات،  این  توسط  تجملاتی  زندگی  سبک  ترویج  نهایت،  به  در  کاذب  نیازهای  القای  و  افراطی  گرایی 

کند،  های مالی در ساختار خانواده ایجاد میتنها چالش کند. این پدیده نهدر گروه اول( را تسریع می  4٫7(لوکس محصولات  

در گروه اول( به کاهش بهزیستی    4٫6(معنایی در زندگی روزمرهشده، با ایجاد حس پوچی و بیبلکه طبق الگوهای استخراج

ک چرخه فرساینده، علائم افسردگی و انزوای روانی را در مادران تشدید  ( دامن زده و در ی۲01۵ذهنی )ورداین و همکاران،  

 (. ۲016؛ جانگ، پارک و سانگ، ۲01۵سازد )آپل، کروزیوس و گرلاخ، می

 های داخلی و خارجی همسویی و تقابل با پیشینه

 دتر یشد  یبر اثرگذار  یپژوهش مبن  ن ی ا  هی فرضالمللی همسویی کامل دارد.  های این مطالعه با طیف وسیعی از تحقیقات بین یافته

پژوهش    ن ی مطالعه و همچن  77  ی( بر رو۲00۸گراب و همکاران )  زی زنان، با متاآنال  یروان  یرهای زمان حضور در پلتفرم بر متغ

 یریپذبی خاص خود، آس  یمصرف فرهنگ  یالگو لی اند که زنان به دل کرده دیی تا قات یتحق   ن ی ( همخوان است؛ ا۲016لوآلن )



  ز ی ن  ی کیزی ظاهر ف   سهیمقا  یدهندهو شتاب  ی انجیمربوط به نقش م  یهاافتهیدارند.    رمحور یتصو  یاجتماع   ی هادر شبکه  یبالاتر

  ج ینتا  ن،یدارد. افزون بر ا  یساختار  یی( همگرا۲01۸)  یمانسکی ( و فلتمن و ش ۲01۵)  انی و وارتان  یفردول  ی ساختار  یهابا مدل 

کاربران   یشناختروان  یست یبهز  ف ی تضع  رامونی ( پ۲01۸و همکاران )  وی ( و ن۲019)  افشرلوک و واگست   ی مقطع  یهاپژوهش 

  ن ی دست آمده در ابه  یاتی ح یبر آمارها  یدیی مهر تا  ی( همگ ۲01۸هولدن و کارتر ) انگ،ی  یطول  یهاپژوهش   زی پرمصرف، و ن

)به جدول    یبحران  یهاشاخص  ژهیوپژوهش  در  م۵مندرج  دزنندی(  مطالعات  حوزه  بسط  یهاافتهی  ،یل اخ.در  و  ما  دهنده 

زنان    لیتما  نستاگرام،ی ساعات استفاده از ا  ش ی ها نشان دادند که با افزا( است. آن1400و مولانا )  یپژوهش احمد  کننده قی تدق

  رت به صو  وندیپ  ن یدارد؛ در پژوهش حاضر ا  یرا در پ  هیوزن و اختلال تغذ  یامر کنترل افراط  ن یو ا  افتهی  ش یبه مد مدرن افزا

  نقش   و  شد  تکرار(  4٫6)  مانی از اندام پس از زا  یت نارضای  و(  ۵  از  4٫7ظاهر )  ریی به تغ  لیتما  یمادران با نمره بالا   انی در م   ینی ع

  ن ی. همچن دی رس  دیی ( به تاکندیم  ل یاشتغال )که با کاهش زمان حضور، اثر مخرب را تعد  ری نظ  ی انهیزم  ی رهای متغ   یکنندهلتعدی

نفس و احساس  بر اعتمادبه یم ی و مستق  یاثر منف نستاگرامی به ا اد ی ( همسو است که نشان داد اعت 1۳99زرگر )  یهاافتهیما با  جینتا

  ، یپژوهش حاضر و مطالعه قاسم   یهاافتهی  انی مهم م  اری و بس  نیادی تناقض و تفاوت بن  کیحال،    ن ی کاربران دارد.با ا  یخوشبخت 

که    افتندیدختران دانشجو در اصفهان در  ی در مطالعه خود بر رو  کارانو هم  ی( مشاهده شد. قاسم1۳9۳)  ی و کاظم  انپوری ک

  ی کل  کننده یابیان ارزنفس« به عنو»عزت  یاما سازه محور  آورد،یم  نیی را پا  ی بدن  رینمره تصو ی ارسانه  ریاگرچه مشاهده تصاو

  نیپژوهش حاضر به صراحت ا ی کم ی هاافتهیکه   ی. در حالشودینم  یمعنادار ریی دستخوش تغ  ندیفرآ نیفرد، در ا یارزشمند

)مقدار    یو تخصص   ی نفس مادران چه در گروه صفحات عمومما نشان داد که عزت  یهاداده  یاستنباط   ل ی را رد کرد؛ تحل  هی فرض

(  P < 0.001  ،-۳٫۸۲)مقدار شاخص =    ییبایدر گروه صفحات مد و ز  تریبحران  ی( و چه با شدت   P 0.00۳=  ،-۳٫۲1شاخص =  

کرد: نخست »تفاوت در جامعه    ن ییاز دو منظر تب  توانیرا م  یشکاف و تناقض آمار   ن ی.اکندیافت م  یمعنادار  کاملًابه طور  

نفس  عزت  دی بازتول  یبرا  یترمتنوع  یری از منابع تکث  ،ی دانشگاه  ستیتجرد و ز  لی دختران دانشجو به دل   «؛یری گ نمونه  یالگو

  ل یبه دل  مانیکه مادران در دوران پس از زا  یهمسالان( برخوردارند، در حال   یو تعاملات اجتماع   یل ی تحص  یهاتیموفق   ری )نظ

خود را در مواجهه    یاز خودپنداره  یابخش عمده  ،یر نقش مادرب  دیو تمرکز شد  کیولوژیزینوسانات ف  ،یخانگ   ینسب   یانزوا

در    1۳9۳ها« است؛ مطالعه سال  پلتفرم  ی فن   ت ی . منظر دوم، »تحول در ماهکنندیم   فیبازتعر  نستاگرامیا  ی آرمان  یهان یتریبا و

  ی هادر سال  نستاگرامی ا  یافتهیتکامل  یهاتمی که الگور  یانجام شده است، در حال  هی اول  یریتصو- یمتن  یهاوب و شبکه  یفضا

  ند یکه فرآ  ندابرده  نیرا از ب  یو فانتز  ت ی واقع   انیچنان مرز م  ،یهوش مصنوع   ی لترهای ( و فلزیکوتاه )ر  ی وهایدیبر و  ه ی با تک   ر ی اخ

نفس  عزت  یعن ی  تی کرده و هسته سخت شخص  لیکاربران پرمصرف تبد  یبرا  یمیدا  یروان  یتروما  کیرا به    یصعود  سهیمقا

 . سازدیم رانیرا و

 نتیجه گیری 

  کیاز    یری گمادران فعال، با بهره  یبدن  رینفس و تصوبر عزت  نستاگرام ی ا  یحضور در شبکه اجتماع   اثراتپژوهش با هدف    ن یا

مطالعه اجازه داد تا فراتر از   ن یدر ا یفی و ک  یکم  یفازها انی م  یوبرگشت رفت یها. گامافتیسامان  یاچندمرحله  یب یطرح ترک

پژوهش نشان   ندیمند فرآآن آشکار شود. مرور نظام  یاجتماع -یروان  یامدهای و پ  دهیپنهان پد  یهاهیلا  ،یسطح   یهافی توص



  انه یگراکمال  نیتریو و  یتعامل  ی هاتمیبلکه الگور  ست؛ ی ن   یخنث   ییفضا  رمحور، یپلتفرم تصو  کی به عنوان    نستاگرامی که ا  دهدیم

 . سازدیمادران فراهم م انی و ناسالم م  یصعود یاجتماع  یهاسهیمقا یری گشکل یرا برا یرومندی آن، بستر ن

  یعنیافزا از دو مؤلفه هم یوارده بر سلامت روان مادران، تابع  ی هابی اثبات کرد که آس ی فی و ک یکم  یها افتهیو سنتز  ب ی ترک

که بخش عمده وقت خود را در صفحات    یمطالعه نشان داد مادران  ن یاست. ا  « یصرفم  ی»مدت زمان حضور« و »نوع محتوا

  یی بایز  یرواقعی غ   یهاآل   دهی ا  یسازیدرون  یِفشار فرهنگ   ری تحت تأث  گذرانند،یورزش و تناسب اندام م  ،ییبایمربوط به مد، ز

ا دارند.  به  ن یقرار  زا  ژهیوامر  از  پس  حساس  دوران  نارضا  مان،یدر  خودسرزنش  یت یبه  اندام،  از    ی جبران  یرفتارها   ،یحاد 

نها  زی آممخاطره شد  تاًی و  معزت  دیافت  منجر  کلان  مقابل،  شود ینفس  نقطه  در  عموم  یمادران.  به صفحات  و    ی خبر  ،یکه 

و    یاز مواجهه با اخبار منف  یناش   ی بار شناخت   هستند، اما   یشناختییبایز  یفشارها  ر ی دارند، اگرچه کمتر درگ  ش ی گرا  ی تخصص

با اضطراب اجتماع   ز،ی آماغراق  یهالی تحل   یو اختلال در عملکردها  یشغل   یماندگکاهش تمرکز، احساس عقب  ،یآنان را 

 . سازدیروزانه مواجه م

  ی در فضا  ی خانواده است؛ صرف زمان افراط  میتحک  یکننده هر دو الگو، گسست در کارکردهانقطه اشتراک و نگران  ن،یبنابرا

با همسر، کاهش تعاملات   یروابط واقع فی تضع   متی و کامنت(، به ق  ک ی)لا ن یآنلا  یبه بازخوردها یروان ی و وابستگ یمجاز

 ی فرزندپرور  تی ف یافت ک   تی بودن« و در نها  آلدهی»مادر ا  یبرا  یافتن ی ن دست  یدها استاندار  یریگ با فرزندان، شکل  یعاطف  قی عم

 . شودیتمام م  یذهن یستیو کاهش بهز

و مشاوران خانواده فراهم   یسلامت اجتماع  انی متول  ،یفرهنگ  زانیربرنامه یرا برا یو بوم یدی کل  یپژوهش، بستر ن ی ا یهاافتهی

صرفاً بر کاهش زمان استفاده از تلفن همراه    دیمادران نبا  یبرا  یشناختکه مداخلات روان  دهندینشان م   جینتا  ن ی. اآوردیم

  ها یو شهردار  یسلامت اجتماع  یمتول   ی. نهادهاردی قرار گ  تیدر اولو  دیبا  « یی مصرف محتوا  میتمرکز کند، بلکه »اصلاح رژ

طراح   توانندیم رسانه  یها کارگاه  یبا  »سواد  ماه  ژهیو  یاهدفمند  تجار  شدهش یرای و  ،ینش یگز  تیمادران«،   ر یتصاو  یِو 

با   توانندیمشاوران خانواده م  ن،یشود. همچن   یری جلوگ  یب یخودتخر  یهاسهیمقا  یری گکنند تا از شکل  یرا واساز  نستاگرامیا

الگوها   هیتک ااستخراج  یبر  در  پروتکل  ن یشده  برا  یاژه یو  یدرمان  ی هاپژوهش،  زناشو  تیر یمد  یرا  و    ییتعارضات 

 .ندینما نیتدو تالیجید ییگرااز کمال ی ناش یمادر یهااضطراب

 ات پیشنهادراهکارها و 

های اجتماعی، ارائه راهکارهای متناسب و  ها و فشارهای روانی دو گروه مادران فعال در شبکهبا توجه به تفاوت ماهیت آسیب

رو است که نیازمند رویکردهایی  هدفمند ضرورت دارد. هر گروه با الگوهای متفاوتی از مصرف محتوا و تجربه آسیب روبه

مت روان، روابط خانوادگی و کیفیت زندگی است. طراحی راهکارهای اختصاصی  منفی و تقویت سلا   اثراتویژه برای کاهش  

توجهی  ها را فراهم کرده و اثربخشی مداخلات را به طور قابلای آسیببه جای یک نسخه واحد، امکان تمرکز بر عوامل زمینه

 دهد.افزایش می

 :بر اساس نظر مصاحبه شوندگانتغذیه   راهکارهای لازم برای گروه دنبال کننده صفحات مد، زیبایی، ورزش و



رسانه • سواد  دستارتقای  محتوای  از  واقعیت  تشخیص  برای  مادران  سازوکار  کاریای  از  آگاهی  و  شده 

 های اجتماعی. مقایسه

مهارت • تابآموزش  فشارهای  های  از  ناشی  افسردگی  و  اضطراب  برای کاهش  هیجان  مدیریت  و  آوری 

 فضای مجازی. 

منظور کاهش خریدهای غیرضروری و »مصرف آگاهانه« و تقویت مهارت مدیریت مالی بهترویج رویکرد  •

 فشار اقتصادی. 

های مادران در فضای واقعی برای تقویت روابط اجتماعی سالم و کاهش  های حمایتی و انجمن ایجاد گروه •

 انزوای دیجیتال.

افز • برای  اجتماعی«  بدون شبکه  »ساعات  تعیین  و  با خانواده و  آموزش مدیریت زمان  ارتباط  ایش کیفیت 

 فرزندان.

جای صرف های جدید بههای سالم مانند ورزش معتدل، مطالعه و یادگیری مهارتسازی فعالیتجایگزین  •

 وقت افراطی در فضای مجازی.

شناختی آنلاین و حضوری ویژه مادران برای پیشگیری از اختلالات عاطفی و  توسعه خدمات مشاوره روان •

 مت روان. ارتقای سلا 

 های اجتماعی و آموزشی. تقویت تصویر مثبت از بدن و بازنگری در معیارهای زیبایی با کمک کمپین  •

 ای.تشویق مادران به بازتعریف هویت فردی فراتر از نقش مادری و تمرکز بر رشد شخصی و حرفه •

اردهای غیرواقعی القاشده  گرایانه توسط نهادهای فرهنگی برای مقابله با استاندایجاد محتوای بومی و واقع •

 های اجتماعی. در شبکه

مصاحبه   نظر  اساس  بر  علمی  مطالب  و  اخبار  مانند  تخصصی  و  عمومی  صفحات  کننده  دنبال  گروه  برای  لازم  راهکارهای 

 شوندگان:

آمیز یا آموزش مدیریت مصرف اخبار و انتخاب منابع معتبر برای کاهش اضطراب و پرهیز از اخبار اغراق •

 . گرامنفی

( برای افزایش آرامش و کاهش خودسرزنشی در مواجهه با  self-careهای خودمراقبتی )تقویت مهارت •

 تغییرات جسمی و روانی. 

 بندی وظایف خانه، مراقبت از کودک و استراحت کافی.طراحی برنامه روزانه متعادل برای اولویت •

 گرایانه از زندگی مادران.تصویر واقعافزایش آگاهی درباره اثرات منفی مقایسه اجتماعی و ترویج  •

 آموزش مدیریت مالی و جلوگیری از خرید محصولات غیرضروری با تمرکز بر نیازهای واقعی خانواده. •

 های دوستانه یا محافل مادران برای کاهش انزوای اجتماعی. ایجاد فضاهای حمایتی واقعی از طریق گروه •



خوانی، ورزش متعادل، هنر( به جای صرف زمان طولانی  )کتابهای جایگزین  تشویق به استفاده از فعالیت •

 در صفحات خبری. 

 های فرزندپروری مثبت برای افزایش کیفیت رابطه با کودک و کاهش تنش در خانواده.ترویج مهارت •

 انگیزگی شغلی. ای ویژه مادران برای مقابله با اضطراب اجتماعی، افسردگی و بیتوسعه خدمات مشاوره •

 عنوان معیار ارزشمندی فردی. بخش درباره خطرات وابستگی به لایک و کامنت بههای آگاهیپین ایجاد کم •

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتعارض منافع   چگونهیمقاله ه ن یگان، در اسندیبنا به اظهار نو

 از اصول اخلاق پژوهش  یرویپ

 ند. کرده ا تیمقاله رعا ن ی ها را در اداده  فیو تحر یعدم دستکار ژهیوبه ینکات اخلاق  یۀ کل گانسندینو

 منابع 
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